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ly hén la digu ma khéng ai mong mudn cho gia dinh cua minh. Ngusi lam cha
me ndo cing mong mudn bdo vé con minh khdi nhang t8n thuong, nhing cdm xuic
tiéu cyc... [da xay ra hodc dang tiém &n) khi phdi d&i dién véi hoan canh dé. Va
céch 6t nhat khong phdi né trdnh hay che gigu, ma la chia sé d& con “hiéu
chuyén” va biét cach thich nghi véi hoan cdnh méi, cong nhu dé€ giip con gidi téa
nhing cédm xuc chét chia trong long va biét théng cdm véi quyét dinh cua cha me.

Tuy nhién, la mét “ngusi trong cusc”, khong €@

phdi cha me nao cing cé ducc tam trang Chuong trinh HAPPY & HARMONY

khach quan, binh tinh va ky nang phu hop dé ~ dusc xay dung dua frén gido frinh

chia sé véi con cau chuyén nay. Chuong trinh LOCITLG7C S e TIT
e s . gia dinh va iré em FCS — mét trong

HAPPY & HARMONY - “Gilp fre ving vang  hing 16 chic phi loi nhuan lau doi

tam ly va cam xuic khi ba me chia tay” dugc nhét cba nuse My véi lich s hoat

thiet ké dé hé tro cha me trong vén dé nay, déng trén 125 nam.

dong thsi cong dé mang dén cho céc em ¢6

gia dinh khéng tron ven mét méi trusng ma

céc em c6 thé fim thdy “diém tya” cho minh.

Chuong trinh huéng dén cac muc tiéu

sau day:

@ Giup cdc em hiéu rang ly hén la mét trong s8
nhigu vén d& cua gia dinh ma cdc em hoan
toan cé thé vuot qua. DS khéng phai la mot
“I6i [am” cua cdc em hay mét digu bét binh
thusng khién céc em phai mac cadm.

@ Givp cdc em gidi téa va can bang nhing
cém xuc cva ban than, biét cach bay t6 cam
xuc, thai dé cua minh mét cach phu hop.

@ Giup cdc em biét cach “mé long” dé chia sé
nhing cam xic va vén d& cia minh véi cha
me hodc nhiing ngusi ddang tin cay dé ducc
giup d6 thay vi chét chua trong long va loay
hoay ty gidi quyét.

@ Giup céc em hiéu rang du thé nao di nia
minh sé luén ducc yéu thuong, cé thai do
tich cyc va lac quan dé thich nghi véi nhing
thay déi phia trudc.

HAPPY & HARMONY
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Chuong trinh gém 16 buéi (méi budi 90 phut):

Bai 1: Minh tUr dau dén?

Bai 2: Cac hinh mau gia dinh

Budi 3: Gia dinh cta con
Budi 4: Chiéc xd vui-budn

Budi 5: Cam xic 1a gi?

Budi 6: Nhan biét cam xuc

Budi 7: Kiém so&t con gian

Budi 8: Xua di néi lo

Budi 9: Uéc mo va Hy vong

Budi 10: Thich nghi véi su thay ddi
Budi 11: Chia sé

Budi 12: Cha me yéu con

Budi 13-Budi 16: Cling cd

Gilip cac bé 1am quen véi 16p hoc va ¢ cdm gidc tin cdy, than quen véi cd, vdi ban.

“Binh thudng héa” cau chuyén ly hén bang céch gidi thiéu véi cc bé nhiing hinh mau gia
dinh khac nhau (gia dinh chi ¢6 cha/ gia dinh chi c6 me/ gia dinh s6ng xa nhau/ gia dinh
xem thd cung nhu con...). Nhd vay, bé hiéu ring gia dinh clia minh chi 13 mdt trong s&
nhiing hinh m3u phd bién d6 va c6 thé thd phao ring: “0, héa ra ciing c6 rat nhiéu gia
dinh khac gidng nhu minh!”

Gii tda 4p lyc tdm Iy cho bé, gilip bé hiéu rang viéc nguoi I16n ly hdn khong phai 13 16i bé.
Bé nhin lai va chia sé nhiing ky niém vui-budn minh da trai qua trong gia dinh.

Bé hidu rang khi cé mot thay ddi dién ra trong gia dinh, viéc bé c6 nhimg xdo tron cam
xUc 13 hoan toan tu nhién.

Bé biét cach nhan biét nhiing cdm xuc cdia ban than va clia nhiing ngudi xung quanh dé&
6 cach (mg x( pht hop.

Bé biét cach lam chd nhiing con gidn dit cla ban than khi cha me chia tay va chiu mé
long ra dé chia sé véi cha me.

Bé biét cach xua di nhiing ndi lo 18ng va so hai khi cha me ly hon.

Bé c6 thai do tich cuc va lac quan khi nghi vé tuong lai va chia sé cho cha me biét nhiing
udc mudn cha minh.

Bé hinh dung nhiing thay déi c6 thé dién ra trong tuong lai (vi du nhu cha/ me di budc
nifa) va cé thai do tich cyc véi nhiing thay ddi dé.

Bé biét cach chia sé va tim kiém su gitip d& tir cha/me/nguoi than khi bé c6 mot khiic
mac trong Idng vé gia dinh cia minh thay vi chi chat chira trong Idng minh.

Gidp bé hidu ring du gia dinh c6 thay ddi thé ndo di nita, cha me cling s& ludn yéu
thuong bé va ¢ bén canh bé.

Sau budi hoc cudi (budi 12), bé s& tiép tuc sinh hoat tai truong thém 4 budi nita dé nha
trudng tiép tuc ddng hanh, chia sé va hd tro bé trong qué trinh “han gan yéu thuong”
sau nay.
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Théng tin chi tiét ve lich hoc, dang ki va hoc phi cho bé, quy phu huynh vui long lién hé bs phan tu vén

e info@omato.edu.vn
tomato.edu.vn

( HOTLINE: 0906 616 212 )




