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* Hudng dan chung ddnh cho phu huynh

Phu huynh déng vai tré vé cung quan trong trong viéc git gin céng dong
trudng an toan va khée manh, théng qua viéc phéi hgp va trang bi day da cac
théng tin va ky nang can thiét cho Hoc sinh truéc khi dén truéng.

Ludn kiém tra than nhiét clia hoc sinh trudc khi cac em dén trudng véio méi budi
sang dé dadm bd&o cdac em khdng bi s&t hay cé céc triéu ching clia COVID-19.

- Hodan tat khai bdo y t& hang ngdy khi dén trudng.
- Chll ddng cdp nhat dén nhd trudng vé finh trang stc khde dac biét clia hoc sinh...

- Tu v@n vé& frang bi ki€n thic clng nhu tinh thdn dé hoc sinh s8n sang cho céc
tinh hudng can xét nghiém sang loc.

- Khéng cho hoc sinh udng thudc dé gidu bénh hodc gidm than nhiét trudc khi
dén frudng. Vi nhu vay sé khién trudng khé phdt hién va cé cac bién phdp
phong hd cdn thiét cho con dé trdnh bdi nhiém cdng nhu Iam tang khd nang &y
lan cho nhdng hoc sinh/ Nnhan vién trong trudng. Néu hoc sinh bi bénh va cdn
udng thudc, Phu huynh can gitt Hoc sinh & nhda va chi quay lai frudng khi cédc em
da khde manh.

- Néu hoc sinh bi s&t vai/hodc ¢d nhiing triéu ching clda dich bénh COVID -19,
vui Idng gilt cdc em & nha va lién lac véi nha trudng dé thdng bdo Iy do cac em
vang mat.

- GUi két qud xét nghiém COVID -19 dén nha trudng néu con cé cac triéu ching
nghi ngd nhu: s6t, dau hong,... dudc nha trudng ghi nhdn vao cac budi hoc
trudc doé. Hoc sinh sé quay trd Iqi trudng néu két qud “é&m tinh” va dd hét cdc
frieu chung.

- B&m bdo hoc sinh mang theo it nhdt 02 khau trang mdi ngdy dén trudng.

- DAm bdo hoc sinh mang theo 2 tUi dung dd riéng: mét tdi dung dd sach, mot
tUi dung do do.

- BDAdm bdo hoc sinh ¢é binh nudc cd nhdn, dan tem nhdn ghi tén va I8p.

- Khdng khuyén khich hoc sinh tu té&p hodc tham gia cdc nhém déng ngudi sau
gid hoc nhu nhd ban bé, nhd hang hodc trung tam mua sam.



- Phy huynh c&n dén hoc sinh ngay khi tan hoc.

- Phy huynh chinén di 1 ngudi khi dua dén hoc sinh va khéng luu lai trudng.

* Khi vao trudng, Phu huynh can tuan tha
- Khai bdo y t& tai céng trudng thdng qua méa QR.

- BAm bdo cdc nguyén tac phong chdng dich (deo khdu trang, sat khuan tay,
gitl khoang cach va khéng tu y di vao cac khéng gian hoc tép cua bé).

- Kidm fra than nhiét trudc khi vaio trudng. Nha trudng khuydn nghi Phu huynh
khong vao trudng néu thén nhiét trén 38 dd C.

* Huéng dan danh cho hoc sinh
- Mang theo it nhat 02 khéu trang mdi ngdy khi dén trudng.

- Mang theo binh nudc ¢é dan tén va luén mang theo khi di chuyén.

- Rla tay v3i x& phdng va nudc hodc dung dich sat khuén tay cang thudng
xuyén cang toft.

- Mang theo 2 tdi dung do riéng: mot tai dung do sach, mot tli dung dd do.

- Khéng chia sé thidc an va nudc udng.




Trude khi vio |op

Trude wa sau khl an

Sau khi ra chol, nghi gida gid
Sau ki &1 v ginh

Khi tay ban

Rifa tay ddang cach vol nudc
sach va xa phong hojc nueg
rda tay kha thudng xuyén vdo
cde thai digm:
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Che mai, miéng khi ho hodc hit hoi {18t nhit bdng gify lau spch, khin vii
hodc khin tay, hojc dng tay o) v ria sach tay bing x3 phéng. Vit bd khin,
f gidy che mdi, midng vdo thing réc wa ria sach tay.
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Luru ¥: B me huding ddn, gilip da d6i vdi tré mdm mon, hoc sinh tiéu hoc.
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Rura tay ding cach wii nudc sach
wa xa phong hodc nudc ria tay
khd thudng xuwén (trudc va sau
khi an, sau khi @i wé cinh, khi tay
b, sau khi i chod, 4 hoc

nha, sawu Khi tiep suc vai vat nuai),

| S0GC mieng, hang thudng
xuyen Bang nudc mudi hadc
nUGC SUC miendg,

Che mai miang khi ho hodc hdt
Mt (EGE nhdt bing gidy lau sach
khan vai hodc khdn tay hodc dng
tay dc). Vit bo khan, gidy, che
midl, migng vao thimg rac va ria

sach 1y,

Khdng khac, nhd bia bak
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GIHT &m oo the, Tap thé duc,
An chin, udng chin

Gl b mdt nha odia sach sé,
thGng thodng, thudng Kuyeén
lau nén nha, bé mat ban hoc,
dung cu hoc Bap, tay nam cda
hang ngdy bang cic chit tay
rira thong th ung hodc dung
dich kha khuan (458 vai hoc
sinh THCS tr 18n).

Tranh tiep oo wol nguicl bi 508,

ha, kha tha. Gid xhodng cach
trén 2 mét va dec khau trang

Fidkd bl thép s,

Tu theo déil sk khde!

Méu bl 58t hao khd thd thi;
Mghi hoc & nha, noi wdi bd

s bao cha nha trudng,

nhanviény 1a

- ok duidng day ndng BG Y

i 19009095 19003228 dé

Aucc hd tre

unicef &

for every child



Lam udt ban tay Cha léng ban tay nay
bang nuidc, |3y xa l&n mu va ké ngoai
phong cha 2 long cac ngon tay cia ban
ban tay vao nhau. tay kia va nguigc lal,

Cha mat ngoal cac Diiing ban tay
ngdn tay cua ban tay nay xoay ngon
nay vao long ban tay cdi cua ban tay
kia va nguogc lai. kia va nguogc lai.

Cha hai long ban tay
vao nhau, miét manh
cac ké trong ngon tay.

Xoay cac dau ngon tay
nay vao ldng ban tay kia
va nguoc lai. Rira sach
tay wai woi nudc tai cb
tay va lam kho tay.

Ghi cha: Thudng xuyén ria tay bang xa phong dudi voi nudc chay trong
it nhat 30 gidgy maoi lan. Néu khong cd xa phong, ding nudc rifa tay khd,
hoac nudc rifa tay cé chifa cén (it nhdt 60% cdn). Ti budc 2 d&n budc 5

thuc hién modi budc 5 1an
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Luy y; Gido vién huang din, giup d3 450 vai tré mam non, hoc sinh éu ho,

HUGNG DAN PEO KHAU TRANG VAI BUNG CACH:

Nhidng ngudi cdn deo khfu vai:

- Mguoi khde manh, khing cé cic diu hig¢w beénbh v& dubdng hé hdp nhu 561, ho, Bhid tha,
chiy nudc mdi.. khi #8n cic khu vt tip trung @dng ngudi nhu bén ke, nha ga, sin bay,
sidus Lhi...

1

Kéo khdu tramg vai che kin
cd mil |an migng.

2

Trong qua trinh deo khdu
trang, tranh khéng ding
tay cham vao mat trudc

khiu trang,

4

Giat khduw trang hang
ngay bing xa phang df
disng |3l cho lin sau.

Khi thio khiu Erang chi
£am wio phin diy deo qua
tai dd thio khiu trang,
isdnb ding tay cim vho
mdl rwde caa khilu trang
4¢€ thao ra.

5

Thirfihg suyfn rida tay biing
®h phang 8é phang biénh.

HUGNG DAN BEO KHAU TRANG Y TE DUNG CACH:

Nhing ngudi can deo khdu trang y té:
Cdn bd y t& tidp xic vai ngudi bénh hodc nghi ngd mac bénh, tidp »ic vai miu bénh pham
- Ngudi cham §0¢ hode tidp xic gdn vai ngudi bénh hade nghi ngd mic bénh
- Ngual bénh hede nghl ngd mac bénh, ngudi trang did¢n cdch Iy
- Ngudsl dén co b y 1E, ngudi thyge hidgn nhigm vy trong ving cé dich bénh

KHAU TRANG ¥ TE CHI DUNG 1 LAN

Mé bao gai, |y khiu
trang ra khai bao, tay
cim vaa 1 canh bén,

Ria tay bing xa phong va
nudc spch

3

it khdu trang l&n mét, mét
chéng thim [miu xanh)
quay ra ngoal, mat tham hdt
(miau tradng) quay vao tromqg.
1 tay gl midt trudc khéu
trang & dinh trén mat, 1 tay
ludin 1 bén ddy dec qua tal
sau dé lam nguac lal véi bén
kig.

5

2 ngén tay cAm mép dudi
cua khdu trang kéo nhe
xuding dudi, dua vao tramng
dé khfu trang BAm =at vao
mat dudi cAm.

Dang 2 dduv ngon tay
trd §m chinh thanh
kim loai trén mioi sao
cho 6m sat sdng mdi
vd mat.
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* Thao khdu trang: Thio day
deo khdu trang, tay khédng
cham vao khiu trang, loal bé
khidu trang vho thing thu
gom chit thdl thee dong quy
dinh. V& sinh tay,
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* Truong hop Hoc sinh Ia FO
a) Gido vién chu nhiém:
- Théng bdo cho Ban Y té.

- Thédng bdo cho Phu huynh hoc sinh; thuc hién
trdn an va ho trg tém Iy cho hoc sinh va gia dinh.

- GiT trat tu va theo hudng dan cla nhdn vién Y té
sang loc cho cac em hoc sinh con Iai.

b) Nhan vién Y té:
- Thdng bdo cho Y té dia phuadng.

- Thong bdo dén Ban phong chéng COVID -19 va thyc hién théng ké danh sach
Fl.

- Thuc hién xét nghiém nhanh cho cac trudng hgp F1 nguy ca.
- Thuc hién sat khuan phong hoc va céac khu vuce lién quan.
¢) Phu huynh Hoc sinh:

- Dang ky xét nghiém RT-PCR cho hoc sinh tai TTYT/Bénh vién dé xdac nhan chinh
XQcC.

- Théng bdo TTYT dia phuong dé dudc hudng d@n cham séc hoc sinh theo quy
dinh.

- Lién hé TTYT dé xét nghiém dinh ky vé Idy ching nhdn hodin thanh céch ly sau
14 ngay.

- Sau 14 ngdy can cho hoc sinh xét nghiém RT-PCR, néu két qud “é&m tinh” cén
cung cdp hd sd cho GVCN dé hoc sinh ¢cé thé quay 1rd lai trudng.

d) Quy trinh xi ly khi phéat hién Hoc sinh nhiém COVID -19 tai cd sé gido duc
(theo cdng véan s6 9038/SYT-NVY ngdy 03/12/2021)

Budc 1:
- Théng bdo két qud duong tinh cho Trudng Ban chi dao phdng chéng dich, 76

an todan COVID-19 cla ¢d s gido duc va Phu huynh hoc sinh.
8



Budc 2:

- Néu c6 ddu hiéu suy hd hdp, thd nhanh hodc khd thd hodc Sp02 dudi 96% thi
lién hé va chuyén FO dén bénh vién cé khoa/ddn vi COVID-19 trén ciing dia ban,
hodc chuyén dén bénh vién dé chién diéu tri COVID-19 gan nhét. Bong thdi
thuc hién sa clu tai chd: ndi rdng quén Go...

- Néu FO khéng ¢ triéu ching hodc ¢é triéu ching nhe: Tu van, hudng ddn Phu
huynh dua hoc sinh vé& nhd dé dudc tram Y 1€ dia phudng ndi cu tra tiép can x
ly theo quy dinh.

Budc 3:

- Tam ngung ngay tiét hoc, chuyén cac hoc sinh ¢con lai sang phong hoc khac
dé vé sinh kh(1 khudn I8p hoc va xét nghiém kiém tra cho todn bd hoc sinh, Gido
vién cé mat trong I8p (F1) bdng xét nghiém nhanh khang nguyén (mdu gdp
khong qud 3 ngudi).

- Cac I8p hoc khac hoat dong binh thudng.

- Néu trong clng mot ngdy phat hién 1t 02 trudng hgp FO trd 1én & 02 18p hoc
khéac nhau, 16 chlc ngay viéc xét nghiém tam sodt theo quy mé nhu sau:
- 02 18p cung tang: xét nghiém kiém tra cho hoc sinh, Gido vién clia tét cé cac
I8p hoc frén cung tang.
« 02 16p khac tang, cling khdi nhé: xét nghiém kiém tra cho hoc sinh, Gido vién
clia tat ca cée I8p hoc trong cling khdi nhd.

* Trudng hop Hoc sinh Ia F1

Khi dudc xac dinh 1& F1, hoc sinh ¢cdn thuc
hién sang loc. Néu hoc sinh va Gido vién
gidng day coé két qud “am tinh”:

- Bé c6 thé tiép tuc di hoc va thuc hién test %

mdi ngdy. Trudng cé thé sl dung bd test s

nudc bot dé quad tinh thuc hién dé dang va B n
khodng gdy tam ly sg hdi cho bé.

Néu Hoc sinh dudc xac dinh 1a FO hodc F1 ngodi gié hoc, Phu huynh vui Idng
cap nhat ngay véi nha truong.

- Trong trudng hgp nay, Phu huynh hoc sinh thyc hien thong bdo cho ¢d quan Y
t& dia phuong dé dudc hudng dan chi tiét va lién hé I8y ching nhén hodn thanh
cach ly sau khi khdi bénh. 9



- Viéc cdp nhat ddy dd théng tin trong trudng hgp Hoc sinh & FO hodc F1 1a vo
cung quan trong déi véi nha trudng, théng tin ndly sé gidp nhd trudng dém bdo
an todn cho tat c& thanh vién cla cong dong trudng.

Nham ddm bdo an todn va ddm bdo diéu kién cham soc stc khoé t6t nhdt cho
hoc sinh clia trudng, quy Phu huynh vui Idong theo dodi, chdm séc sdc khoé tré tai
nhd trong cdac trudng hop sau:

- Tré bi sot 1 38 do 1rd 1én.

-Tré c6 mot frong cac ddu hiéu viém dudng hd hdp nhu dau hong, ho éira ddm,
s& mdi kém vi;
+ Tiép xtc gdn véi ngudi FO frong vong 14 ngady.
+ CO ngudi trong gia dinh bi FO, F1 tfrong vong 14 ngay.
- Bau bung hodc nén éi nhiéu hon 3 1an mdi ngady.
- C6 ddu hiéu nghi ngd bénh Iy fruyén nhiém thong thudng khac & tré:
+ N&i nét 8 tay, chan miéng.
+ N&i n&t hdng ban bdt thudng rén da.
+ Sung dau vung mang fai.
+ Tiéu chdy nhiéu han 3 [an mai ngay.
+ Dé mat.
+ Pau mat.
- DAu hiéu nang can kndm hodc diéu trj tai co sd y té:
+ Li bi, I au.
+ Loang choang, dé té.
+ Kho thd.
+ Ho nhiéu, ho lién tuc.

+ Pau bung lién tyc.

+ Non &i nhiéu Ian, khdng udng nudc dugc.

+ Chdy mdau khdong cadm duge (mdu muadi, méu rang, vét thuong néu cé,...).
+ Tieu phan den.

+ Co gidt.

Néu Phu huynh cdn su hd trg dac biét khac vé phia trudng, Phu huynh diing ngai
trong viéc th&o luén véi trudng dé cung tim cdch hd trd pht hdp nhdt cho cac bén

nhdm dédm bdo stc knoé, an todn cho bdn than tré, gia dinh Ian cong ddng trudng.
10
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Dé ddm bd&o su an todn va hd tro kip thdi hiéu qud cho Phu huynh va bé trong qud
trinh hoc tép tqi Trudng. TOMATO xin gui t8i phu huynh céace théng tin vé an todn phong
chéng dich COVID -19 tai TOMATO, nhu sau:

Luén deo khdau trang & cac vuc chung nhu sénh chdi cua be
qudy chiéu sinh, dén trd bé & céng trudng, cdc khu vuc hanh
lang 18p hoc...

Glu' khodng cach & tranh tu tap: Tiéu chudn gian cdach 1di
thiéu Ia Tm trong khong gian kin va 2m tai cac khéng gian mé.

Khong tap trung déng ngudi khi khéng can thiét.

sat khudan tay va ria tay thudng xuyén.

Kiém tra than nhiét cGia nhan vién, hoc sinh va phu huynh
trudc khi vao khong gian truong.

Nha truéng dam bao khu khuan khong gian I6p hoc, dung cu
thiét bi day hoc, do choi bang dung dich y t& chuyén dung.

BG tri thuing rac lay nhiém (thung vang, boc vang) irong khu
vuc I6p hoc va khu vuc cong cong trong fruﬂng dé bdé khdu
trang, dich tiét nhu nudc bot, dich nén, ...

Khai bdo y t€: Phu huynh/Hoc sinh/ Gido vién dudc yéu cau
thuc hién KBYT hang ngay trudc khi vao truéng thong qua ung
dung PC - COVID.

Cac vdn dé y t€ va sang loc: Thuc hién sang loc va xét nghiém
y 1€ cho nhan vién/hoc sinh ¢6 than nhiét tir 38 do C trd I1én tai
phong sang loc va cach ly tam thdi cua trudng.



* Quy dinh chung

- Hoc sinh, Gido vién thuc hién viéc deo khau trang theo hudng dén clia co
quan chuc ndng.

- S&p xEp chd ngdi phi hop dé ddm bd&o gidn cach an todn.
- D&u ngay va cudi ngdy hoc, cac phdng hoc sé dugce cdi thién théng khi bang
cach md clia tat cd cdc I6p hoc va md quat, frong qud trinh 1ré sinh hogt fai

trudng cd thé diing mady lanh nhung nhiét dé dudc dé i 26 do rd lén.

- Méi I6p hoc 1 mét bong béng, céc bong béng sé khdng tucng tac véi cde
bong béng khac trong cung khéng gian va khodng thdi gian.
* Gio an trua

- Hoc sinh sé dugc hudng dan khu vuc dn theo I8p va thuc hién gidn cach theo
quy dinh (16i da 4 hoc sinh/bdn, sdp dat vi tri so le nhau).

- Suat &n dudgc chia sdn trong khay tai khu vuc an.

- Hoc sinh dudc dé nghi mang khdu trang trong suét qud trinh di chuyén véo
phodng an, chithdo khi dd 6n dinh vj tri theo chi dinh.

- Trudng hop khéng deo khdu trang dugc trong gid an, trudng sé linh hoat tang
cusng cac bién phdp phong hd khac dé gidm thiéu t6i da nguy cd &y nhiém
chéo: rda tay, khndong giao ti€p khi an, dédm bdo khodng cdch an todn.

- Gido vién s& &n frua clng véi hoc sinh dé khuyén khich thuc hanh céc théi
quen an todn clng nhu ddm bdo gidn céch.

- Nhén vién khéc sé tham gia khung gid an riéng so véi gid an cua hoc sinh.
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* Gi6 an sang - xé

- Nham ddm bdo khung gid hoc, Pnu huynh vui Idng cho hoc sinh an sang trudc
khi di hoc

- Sudt an xé& sé dudc 16 chic tai I8p véi cdc mdén banh &n nhe theo thuc don.

* Hoat dong outdoor

- Trong thdi gian nay, nha fruédng tam
ngung cdc hoat déng tham quan &
nhdng dia diém déng ngudi dé ddm bdo
an toan cho bé.

- Trudng sé 16 chic cac hoat déng ngodi
tr3i 8 nhing dia diém i ngudi, thoang
dang, sach se & an toan cho bé. VD:
cdng vién gdn trudng...

* Cdc su kién
Nha trudng sé& gidm sat va han ché rdi ro clia nhing su kién tap frung déng
NQudi.

- Gi6i han s6 lugng cdc sy kién 16 chic.

- Gidi han s6 lugng hoc sinh. 3
- S{ dung khéng gian phu hgp. ;
- Xem xét sdp xép va diéu chinh cdc hogt déng

khi can thiét.

- Hodn nhing hogt dong ¢é nguy ¢d tiép xuc cao.

Email: info@tomato.edu.vn
Website: www.tomato.edu.vn
Hotline: 0906 616 212

13



