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Dai dich COVID-19 lan réng trén toan cau giy ra khung hoang ning né vé kinh t&, stc khoe tim ly cua cac
ca nhén - gia dinh - cdng déng. Cung v3i dé la céc gidi phdp phong tda, gidn cach dugc 4p dung, khién cho viéc
hoc tap cling nhu nhip s8ng hang ngay cua hang triéu tré em Viét Nam bi ddo 16n hoan toan. Nhitng ké&t néi

vGi thay c6, ban be va thé gidi bén ngoai ciing dét ngot bi cit dit khién cic em dé lo ling va cing thang. Diéu

nay anh hudng truc ti€p dén tim ly, siic khoe va tinh than cua tré.

Mit khac, cac em ciing rat dé bi choang ngop hoic tham chi hoang mang, sg hii khi d&i dién vdi nhiéu luéng
théng tin khic nhau trén truyén hinh, internet vé tinh hinh dich bénh. Khi chua hi€u ding tinh hinh thuc t&, dé
gly cho tré sy cing thing khéng dang cé. Chinh vi thé, tré em rat can dugc hd trg bing cich cung cip nhiing
théng tin thuc té, than thién va phiu hgp vdi Itra tudi vé tinh hinh dich bénh COVID-19. Viéc trd chuyén dung
cach, c8i md, mang tinh hé trg cé thé gilp tré hiéu, biét cich tng phé hay tham chi la cé ddng gdp tich cuc dé
giup d& nhiing ngudi khac. Tuy nhién, nhiéu gia dinh vi bin rén nén chua ¢ co héi trd chuyén cdi ma, giai thich
cin ké cho con, cung v&i dé nguén sich v vé dich bénh danh riéng cho tré van rat han ché.

Thiu hi€u nhiing bin khodn, lo ling cla cha me v3i tré trong bai canh giin cich xa héi hién tai, Trudng
Ngoai khéa TOMATO Children's Home gtii dén cha me bd ebook cung cip théng tin vé COVID-19 mét cach
vui tudi, lac quan va phu hgp véi Ita tudi cdc em. B ebook ra mit v8i 4 cuén cdm nang dau tién: COVID-19
Ia gi th& nhi?, H6m nay cda ban c6 mau gi thé?, Ching ta réi s& 8n théi! va "Chién binh nhi" - Lam sao d€ chién
diu véi COVID-19! By sé Ia cdm nang hé trg cha me, nhitng ngudi chim sdc tré em trong viéc nhan biét cac
kho khin vé mit x3 hoi, cdm xdc va tinh than cua tré ti d6 gitip dam bao sutc khoe thé chat, tinh than cho cac

em.

La t& chuc ludn déng hanh cung gido duc gia dinh va x3 hdi, bén canh viéc phéat hanh cac tai liéu gido duc
mién phi hé trg cha me trong hanh trinh nuéi day con, TOMATO Children’s Home con thudng xuyén t& chiic
nhitng hoat déng phi Igi nhuin danh cho céng déng nhu: L8p hoc day tré tu bao vé ban than, cung Design for
Change (phong trao tré em Idn nhat thé gidi) t6 chiic Ngay hdi Tré em DFC Viét Nam, m& cac phién tro
chuyén online #DFCConnect. Dén nay chuong trinh #DFCConnect di két ndi hang trim tré em trén moi
mién t& qudc tham gia gép sing kién dé gidi quyét cic vin dé cla cdng déng trong nim anh hudng dich
COVID-19.

Hi vong rang, nhitng hoat déng cong déng va cac bd tai liéu tham khao hitu ich, dugc chon loc tit nhitng bo
sach uy tin trén thé gidi phu hop vdi Ita tudi cua tré ma TOMATO Children's Home bién dich s& dem lai nhi€u
théng tin hitu ich cho cha me va cac em trong ky nghi chéng dich COVID-19.

Chic Cha Me va cic em ludn vui khoe, cung lan téa tinh thin lac quan dén céng déng!
TOMATO Children's Home



Em biét diy, méi cin bénh s& cé nhitng biéu hién khac nhau. Khi em ho
va hit xi hoi nhiéu lan, cé thé 12 em dang bi cam lanh. N&u em bi dau hong
khi nuét cé thé em dang bi viém hong, con khi em bi dau trong tai cé thé em
dang bi viém tai giira diy.

Co nhiing biéu hién nao khac
giGp em biét minh dang bi bénh niia khéng?




Phan I8n cic cin bénh d3 xuat hién tu lau. Cac nha khoa hoc, bac si va
nhitng ngudi lam céng viéc gitp d8 déu biét cich d& moi ngudi cam thiy tét
hon khi bi bénh.

Em c6 bi€t cach hao dé giap
nguéi bénh cam thdy tét hon khong?




Cuén sach nay viét vé cin bénh COVID-19, hay con goi la Virus Corona.
Em di nghe vé can bénh nay chua?

Cé thé em di nghe nhiing ngudi Idn xung quanh ndi nhiéu vé nd, hoic da
nghe vé nd trén ti vi hoic mang xa héi.

Em da bi€t nhilng gi vé can bénh nay roi?

Nhi€u ban nhé giéng nhu em ¢é nhiéu cau hoi cin dugc giai dap vé Virus
Corona. Néu khéng nhin dugc nhitng ciu tra I8i dung, cic em cé thé sé
cam thay béi réi va thadm chi sg¢ hii.

Cuén sach nay sé giup em tra I8i nhitng ciu héi vé Virus Corona day!




Virus Corona la mét cin bénh mdi. Ngay ca ngudi I8n cling chua biét nhiéu
vé cin bénh nay diu. Nhung diy la tit cd nhitng gi ching ta biét vé né:

Virus Corona la bé&nh truyén nhiém, rat dé lay lan. N6 c6 thé lay tir co thé
ngudi nay sang ngudi khac khi chung ta & gan nhau hoic cham vao nhau, va
khién cho chiing ta bi bénh. Tham chi trudc khi em bit dau cam thiy bi
bénh, thi né da cé thé kip liy tir em sang ngudi khac roi.

Khi bi bénh do Virus Corona, chiing ta sé bi sét, ho khan va hoi khé thd.

B4t ki ai cling c6 thé bi bénh do Virus Corona. Néu ngudi gia hoic nhiing
ngudi dang cé nhitng cin bénh khic mic thém bénh do Virus Corona, thi
ho cé thé gip nguy hi€m nhiéu hon!




Vi Virus Corona la mét can bénh mdi nén cac bac si va nha khoa hoc da
phai lam viéc rit chim chi d&€ tim cich giup moi ngudi trd nén khde hon va
lam cho Virus Corona bién mat.

Thuc ra thi tit ca moi ngudi déu cé thé€ chung tay cung lam Virus Corona
bi€n mit, cad em nita diy.

Hiy nghi xem em co thé lam gi dé
Virus Corona khong giay bénh nifa hao?




Em cd thé rira tay thudng xuyén bang xa phong va nudc. Nhiéu ban nhé
thudng hat bai “Ca vang boi” trong khi rira tay — con em mudn hét bai gi?

Em ciling cé th& dung khuyu tay va khin gidy d&€ che miéng ltc ho hoic hit
xi va nhd diing cham tay |én mdt minh em nhé.




Em ciing cé thé tim thiy nhiing cich thu vi d€ gitip cho moi ngudi xung
quanh cam thiy vui vé hon.

Em c6 thé€ vé& mét bic tranh ting cho ban minh hoic quay lai nhitng déng
tac nhay ngd nghinh clia em va gui cho ba. Chic chidn ban em s& rit vui va
ba sé& vira xem video vira cudi thich tha day.

Em ciing c6 thé viét nhitng ciu chuyén cudi hai hudc trén via hé cho hang
xdm cta minh doc, hoic treo mdt bang hiéu vdi nhitng I8i chic trén clra sé
dé ai dé doc dudc sé cé thém niém vui!




Trong luc chd dagi cidc nha khoa hoc tim ra céch khién Virus Corona bién
mat, cé thé sé cd nhiéu sy thay d&i Idn trong cudc s8ng cua em va gia dinh.

Em s& can phai tranh xa nhitng nai déng duc. Vi ddm déng khién Virus
Corona dé dang lay lan sang nhiéu ngusi hon.

Cha me ctia em ciing c6 thé khéng lam viéc nhi€u hodc phai lam viéc tai
nha. Em cé thé& khéng dugc di hoc hoic di choi vdi céc ban clia minh nira.

Em sé& thady moi ngudi déu deo khiu trang khi di ra ngoai. Em ciing s& c6
nhiing chiéc khiu trang cua riéng minh.

Cac siéu anh hung deo mit na d€ bao vé danh tinh bi mat cua ho trong
khi giip d& ngudi khac, dung khéng?

Bay gid moi ngudi & khiap moi nai dang deo khiu trang d& bao vé lan nhau.
Méi ngudi déu la mét siéu anh hung day!




Nhiing thay d8i nay cé thé giy ra nhiing khé khin.
€Em nghi nhiing kho khan la gi hao?

Nhiing thay d&i nay cling c6 thé la tét.
Em nghi nhiing di€u tét la gi ndo?




Nhitng thay d6i nay chi la tam thdi théi, ching khéng ton tai mii mai dau.

Va ¢6 nhiéu thi van sé gilt nguyén nhu cii diy! Cha me va nhiing ngudi than
van luén yéu thuong va chim séc cho em. Em van la mot dida tré, viéc cla
em la hoc tap, vui choi va & bén canh gia dinh cua minh em nhé.

Em co biét diéu gi khac van gili nguyén nhu cii khong?




Néu em mudn trd chuyén hoic cé nhitng thic mic can giai dap, cha me va
nhitng ngudi than s& luédn & bén canh dé gitp d& va ling nghe em.

Khéng cé bénh tit ndo cé thé thay d6i dugc tinh yéu thuong va su chim sdéc
cua moi ngudi danh cho em dau.

Hay ludn vui vé va lac quan nhét
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Dai dich virus Corona cé thé dang sg va giy hoang mang cho tré em ciing nhu ngudi I18n. La cha me hoic
ngudi chim sdc, that thu thach khi ban vira phai chim lo cho nhu ciu & cdm xuc cua chinh minh vira phai hé
trg con cai. Céc chia sé dudi day sé& cung cip thém théng tin va cic cich cu thé d&€ ban ¢ thé bt dau ap dung
ngay cho ban than ciing nhu trg gitip cho con cai cia minh.

Cung cap via da théng tin

Tré sé thudng cam thiy td& mo khi nghe ngudi Idn xung quanh trd chuyén vé cin bénh mdi. Tuy nhién, ban
chi nén cung cip nhitng théng tin phu hop vai d6 tudi cua tré. Hudng tré tip trung vao nhitng diéu ma con cé
thé lam d& giit an toan cho minh, gia dinh va cdng déng. Nhiing théng tin trong cudn sich nay la phu hop dé
ndi chuyén vai tré, ban cé thé tham khao dé tro chuyén vai con. Hiy ling nghe méi quan tdm cua tré mot cich
tén trong va tran an con, khéng nén gat bo hoic xem thudng nhiing chia sé clia cac em. Gilp tré tip trung vao
nhitng gi con c6 thé kiém soat dugc, ching han nhu viéc tranh dén nhiing noi déng ngudi va vé sinh ban tay
thudng xuyén. Nhan manh vdi tré, con la tré em, viéc chinh cuta con la hoc tip, vui chai va danh thai gian bén
canh gia dinh.

Can bang giita viéc chia sé théng tin qua nhiéu hoic qud it rat quan trong. Né&u chia sé théng tin qué nhiéu
c6 thé& khién tré lo lang vé nhiing viéc chua cin thiét d6i v&i con, vi du nhu vé tinh hinh kinh t&. Coén chia sé
qua it thi sao? Cé thé cha me khéng chia sé nhiéu vi khéng muéhn tré bi cing thing hay lo Iing. Tuy nhién qua
it théng tin c6 thé khién tré tudng tuong qua di, dung Ién nhitng diéu dédng so hon so vdi thuc té.

Ghi nhan va goi tén nhiing cam xdc

Dai dién vdi dai dich, tré ¢ thé cé rat nhiéu cam xic khic nhau, d6 I1a diéu rit binh thudng. Mét sé tré cé
th& cadm thiy lo lang vé nhitng di€u con chua biét va lo sg vé sy an toan cta minh. Nhitng tré khac cé thé cam
thiy buén hoic tuic gidn khi céc ki nghi bi huy b, hoic vi con khéng dugc di hoc va gip g& thiy cé gido va ban
bé. Cho du dé la cam xtc gi thi quan trong la ban phai ghi nhan né, hiy ndi véi tré rang viéc con cé cam xc
nhu vay la dé hiéu, trong hoan canh nay con hoan toan cé thé cé cam xtc nhu vay. Vi dy, ban cd thé néi: "That
dé& hiéu khi con cam thdy that vong vi chuyén di thuc t& cung I&p di bi huy. Con di thuc sy mong dgi nd, ding
khéng?”. Hodc “Me c6 thé hi€u dugc tai sao con cam thdy lo Iang. Hién tai dang c6 rat nhiéu sy thay déi dién
ra”. Viéc goi tén cdm xuc cu thé ma tré dang cd rat hitu ich. Nhiéu nghién cltu da ching minh rang khi goi tén
cam xuc sé lam gidm nhe muc dé cda nd. Trong nhiing thai di€m khé khin, hiy danh thai gian d€ ndi vdi tré
"Me hiéu ring con dang thuc sy rat buén”, diéu dé cd thé xoa diu tré mét cach dang ngac nhién. Cha me déi
khi vi mong muén tré cam thay t&t han ma ndi véi tré rang con that may man khi ¢é nhiéu thu va nhiing ngusi
khac khé s hon con nhiéu. Vi dy, mét phu huynh néi, “Con ching viéc gi phai buén khi khéng dugc di nghi!
Con nén cam thay may man khi minh ¢ nha d€ 8. Du cd y dinh t&t nhung diy khéng phai la mét cach hitu ich
Vi N6 cd thé s& khién tré cé cam xuc 1an 16n. Tré cé thé cam thay xau hé va téi 16i vi da bubn khi khéng dugc
di nghi.



N&u ban mudn day tré biét on nhiing gi con dang c9, ca gia dinh hay thuc hanh viét ra gidy hodc cung nhau
chia sé vé nhitng diéu ma minh biét on trong cic bita in t&i. Hoat déng nay sé& gilp tré hiéu rang “long biét on”
sé gilp con c6 dugc nhitng niém vui gian di thay vi cam thay téi 16i hay bai réi.

Tap trung vao hién tai

B6 nio khi lo lang ¢6 xu hudng tap trung vao tuong lai, du dodn tit ca nhiing di€u dédng sg cé thé xay ra.
Hudng dan tré thuc hanh chi tdim d€ nhe nhang dua tim tri cia minh trd lai thdi diém hién tai. Cha tam hiéu
mot cach don gian la chd y vao nhiing gi dang xay ra & hién tai mét cach cé chu dich ma khéng danh gia nd la
t&t hay xau. C6 rat nhiéu cich thuc hanh chd tdm than thién v3i tré em. Vi dy, tré cé thé choi trd choi "Toi
nhin thay". Trong trd chai nay tré doc tén cac di tugng cé cling mét mau sic nao dé trong khéng gian xung
quanh em. Em ciing cé thé& in uéng chd tim, khiéu vii chu tdm, di bd chd tim, nghe nhac chd tim — hoan toan
khéng cé gidi han cho cac hoat ddng ma tré cé thé lam! Hay danh thai gian mbi ngay dé€ thuc hanh, ¢ thé vao
lic nghi ngoi hodc trong cac bita dn.

Duy tri né nép

Ban cé thé& cam thay dudng nhu khéng thé duy tri né nép cho tré trong thdi gian cach ly. Tuy nhién, viéc
duy tri né nép hang ngay sé tao ra su &n dinh rit can thiét cho tré nhé. Diéu nay dic biét quan trong vi thé
gidi cla cac con da thay déi dét ngdt trong mot thdi gian ngan. Né nép khéng can phai qué phic tap. Vi du nhu
lén k& hoach cho céc hoat déng co ban trong ngay nhu gid thic diy va gid di ngy, gid in va gid chaoi ty do.
Ngoai ra, hdy lua chon cic cong viéc phu hgp vdi Ita tusi dé tré giip d& gia dinh, ching han nhu don ban in,
gitp chuan bi thic dn hodc don dep sau bita an. Ban s& can nd luc va tip trung dé€ day tré mét ky ning mdi
trong thdi gian ngan. Nhung cudc séng cla ban sé& dé chiu han (vi tré doc 1ap va tu y thic vé nhitng cdng viéc
con ¢6 thé lam) trong dai han day!

Tao ra nhiing ki niém dep

Hay tin dung co héi nay dé tao ra nhitng nghi thic mdi dic biét cho gia dinh. Nhiing hoat déng nay khéng
can tén thdi gian hodc phai chuin bi nhiéu. Vi du, c6 thé bat dau méi ngay mdi bing mét budi khiéu vii gia dinh.
Céc thanh vién trong gia dinh sé& 1an lugt chon nhac cho méi ngay, va moi ngudi s& cung nhdy xung quanh ban
in sdng. Nghi dén da thiy hing khdi va tran diy ning lugng. Hiy dé€ ban va cac thanh vién trong gia dinh bit
diu ngay mdi that vui vé va tich cuc nhé!

Hay gidp tré nghi thém nhiing viéc con cd thé lam lam dé& “cho di”, ddng gdp lai cho cdng déng. Ching han
nhu 1am thiép gui cho céc éng ba gia hodc lam cic bién bdo ¢b vii y bac si dang lam viéc phong chéng dich. Sau
nay khi tré nhin lai khoang thdi gian nay, chiing sé nhd lai ca nhiing ki niém dé. Thdi gian phai 8 nha vi dich bénh
tuy ¢d nhiéu khé khin nhung ciing |4 co héi d€ ca gia dinh cung nhau tao ra nhitng ki niém tuyét dep.



"Hay deo mat na dudng khi cho minh truéc”

B4t c( khi nio cé thé, ban hiy tam diing cic céng viéc lai va danh mét lat dé kiém tra lai nhitng cam xuc va
nhu ciu cua minh. Ciing giéng nhu tré em, cdm xuc cua ngudi Idn cling sé dugc xoa diu bang cach chd y dén
va goi tén ching. Trong cudc khing hoang, dudng nhu cha me va nhiing ngudi chim séc qué ban rén dé danh
thdai gian chd y dén cam xudc va nhu ciu cda chinh ban than minh. Tuy nhién, néu ban dam bao nhiing cam xuc
va nhu ciu cua ci nhin dugc chim sdc thi ban s& luén cé ning lugng d€ trg gilp cho con cdi ciia minh trong
nhitng thai di€m khd khin. Va luc dé ban sé& biét on that nhi€u vi di biét danh thai gian chim séc cho chinh
minh trudc.

Hay thuc hanh nhiing diéu ban da hudng din cho tré. Tap trung vao nhiing viéc ma ban cé thé kiém soat
dugc, nhu Ia thyc hanh va lam miu cic ky ning dng phd, han ché& doc tin tuc tiéu cuc va tao né nép in — ngu -
tap luyén mdi cho minh. Quan trong nhat — hiy chap nhin va nhe nhang vdi chinh minh. Ban khéng thé hoan
hao trong tit ca cic vai tré ma ban phai dam nhiém trong thai di€ém hién nay. Hiy thoai mai vdi su tucng déi,
dau c6 gi l1a hoan hao dau dung khéng!?

Ban c6 thé& lam nhitng viéc nhu |a cho phép tré dung nhiing thiét bi dién tu nhiéu thai gian hon so v3i binh
thudng, cho phép tré niu in (hoic chi him ndng) nhitng mdn in rit don gian, hodc danh ra 2 phut dé€ thuc hanh
mét ki€u tng phé mdi khi dang trén trong phong tam.

Khi can sy giap d6

Néu con ban lo Iing va buén bi qua nhiéu vi nhitng tac dong ctia COVID-19 din dén kiét suc, suy sup hoic
bit diu anh hudng déng k& dén hoat déng thé& chat (vi du: gip van dé lién quan dén gidc ngy, in udng hoic kha
ning tham gia cdc hoat déng binh thudng), ban nén tham khao mét nha tdm ly hoc cé chiing chi hanh nghé hoic
mdt chuyén gia vé stic khde tinh than khic. Khéng can phai dgi cho dén khi gian cach xa héi duge d3 bé. Hién
nay da cé nhiéu dich vu chim séc stic khée tinh thin “online”.

Dai dich COVID-19 da tao ra nhitng thach thic
chua ting cé khéng chi di v3i tré em ma con vdi
ca ngudi I8n. Tuy nhién, tiém 4n trong nhiing thach
thiic 18n chinh I co héi d€ mbi ngudi trudng thanh
hon, ren ban linh va su kién cudng. Khi ban danh
thdi gian doc cuén sich nay va suy ngdm vé cich
giup d& con ban, la chinh ban dang cé nhiing budc
tién rd rang va hiéu qua. Hiy nhic nhd ban than vé
diéu nay bit cu khi nao con quii vt "khéng du tét"
tan céng ban. Ban dang lam t&t nhat c6 thé, va nhu
vay la du.
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