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Loi gioi thieu

Y

Buét kigm mlva l&ng nghe ca 1& khang phai la pham mﬂt hi‘n sinh cia tAtcad
ching ta, nhirng nguér 1&n. Lai cang kho khan hon khi chiing ta thé hign nhl:ilng pham -
chat nay trorére tré em, nhﬁ'ng nguréri con hay hoc tré cia ching ta. Thue té cho thiy,

nhirng gi chung ta mong doi & tré thwdng khbng =38y ra khi ching ta day tré mot cach

nong voi va sir dung nhirng bién phap manh nhw: De biu, quat mﬁng, danh dap...

Giting nhw nhirng thé hé trdre, ching ta thuérng day tré theo céch: “Y &u cho roi cho
vot, ghét cho ngot cho bui. B d&n loe ching ta nén nghilai: “Roi vot khéing lam tré
nén nguedn, y&u thuorng manh hon 1 quét méng”

Pé chiing ta - &ng ba, cha me, anh chi, thay gido, o gido, nhimg ngudd cham s6c iré - elng
nhau va cung tré tim ra nhirng cach day tré tich cwe nhat, higu qua nhat, Trung tam
Tw van, Dich vu Truyén thing (Cuc Bao vé, Cham soctré em - BS Lao ding, Thuong
binh va X& hdi) phbi hop véri T chire Plan tai Vigt Mam bién soan cudn sach “7 cau
héi gitp higu minh higu tré". Tailidu nay giap ching ta et phuong phap day tré
mét cach tich cwe, nghiém khac nhung khéing ding bao lwe, khéng lam ton thuong
tré va chinh ching ta.

Chiing téi xin trén trong gitd thigu va mong nhan dwoe nhigu ¢ kign déng gop dé cudn
sach dwoe hoan thign hon cho nhirng 1&n ra mét tiép theo.

Patar Van Dommalan Bang Mam
Giam dbc churang trinh Phad Cuc trudmg
Plan tai vigt Mam Cuc Bao w8, Cham sdc Tré am

Bd Lao ddng, Thuong binh va Xa hdi
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Cau hoi thut nhat
Ban da day tré nhu thé nao?

Ban co thé |4 mét nguéi cha, nguéi me, thay gido, cb gido, nguwer phu trach...
Ban ot luén cho réng minh 18 mdt nguei nudi day tré tHt? Hay thir xem xét cac
cau chuyén sau day. Ban da bao gitr gap, chirng kién hodc dbi (& véi tré nhu
thé chuwa?

Cau chuyén 1

Vira vé dén nha anh Minh d& phan
khdri noi to:
- Mam oi, hdm nay bd da dang ky

cho con hoc vo rdi day! Con may
hém nira s& di hoc thém tiéng Anh.

- B4 i, sao hoc nhigu th&? Con
van dang phai hoc dan odc-gan.
Con mét 1dm. Nam phung phiu.

- Phai hoc nhigu thi sau nay méi
sung swimg con a. B da quyét
dinh rdi. Con chi vige di hoc thi,
khong ban cai nira.

-

Tiéng




Cau chuyén 2

Hung va Ding dang danh nhau, cb giao vao lop hai
em méi budng nhau ra. Co gido rat tire gidn:

- Hai cau co biét tdi da vao lop khong? Cac cau co
coi ti ra gi nilra khong? Cac ciu that 1a vo ky luat,
v y thire. Tir mai hai cdu nghi hoc dé lam ban kiém
diém. Tuan sau mai dwoc dén l&rp, nhd chwa?
- Thura cd, tai ban Ding bao em la dd khing
¢t bd - Hing thanh minh,

- Toi khidng can bigt. Céc ciu da vi pham ky
luat, cac cau lam anh hwdng dén
thanh tich cia krp. Bay gitr hai
céu cat sach vd va ra khai lop
mau! = Co gido lanh ling noi,
khéing can biét Hung dang réat
Am (rc va thi than.
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Cau chuyén 3

Ba ndi viri chau gai:
- Bdi vai nha minh 13u chwra vun gbe, sang nay duee nghi hoe chau di vun gbc nhé.

- Ba oi, doi vai nhigu bo xit chau so 1dm. Chéau don cé trong vuwérn rau rdi nhév anh Hung
di vun goe nhé. Vudrn rau cling moc ¢6 um tam roi ba a.

- IF thai, bo xit nhigu, vun gbe ciing nang hon thi chau dé anh Hwng 1am cho. Chau don
cf virdrn nha minh d& co thém rau an.

-Viang a, chau don ngay day.




Cau chuyén 4

Nhin déng hd, chi Yén hdt hodng chay vao phong goi con gai:

- Hoa o, 6h30 rdi, dén gitr di hoe rdi, day di con khdng lai mudn hoc bay gitr. Me lai
di chg mudn mat.

- Khéing, con budn ngd 1dm, con mubn ngd thém ty nira.

Cir thé, chi Yén thi goi, Hoa thi chwra mubn day. Hai me con gidng co mai dén gan
Th Hoa mdri ra khoi givérng. Bira &n sang me chuan bj 43 ngudi ngét. Chj Yén khéng
dam quét méng con nhiéu vi so con budn, gidn dbi, so lam anh hwdng dén “tam
ly"cia con. Phai chay chira mai vor thﬁng chi m&i c6 mdt dira con nén chi chigu theo
moi ¥ thich cia Hoa. Bigp khic day mudn,di hoc mudn, di lam mudn cia me con chj
Yé&n dén bao gitr méi cham dirt?




i Van ludn mét moi, dé cau gét viri con cai va moi nguéri. Co 3 dira con, chi ludn
wire gid nhu minh khéng dé nhigu con nhu thé. Hang ngay, cbng viéc cla chila 1am
vigc nha va tréng 3 dira tré. Cac con chi dira nao trdng ciing that nhem nhube vi
khong dwoe me tam rira cAn than. Nha cira clng blra bai va ludm thudm.

Ba dira, mot 1&n 2, mot 1&én & va dira
ln IEn 7t choi va trong nom nhau.
Thinh thoang ching cai nhau, danh
lan. Bira bé 2 tudi khac, dira 5 tudi
ciing khoe, diva 7 tudi thi
do 16i cho 2 dira con
lai. Chi chi bigt quét
ching im migng. Bbi
viri chi cudc sﬁng
that la cuwre hinh.
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Cau chuyén 6

- Me i, me choi ban hang véi con mat ty!

R R — !1

Béng ning niu goi me. Méi 4 tudi nhung
ai cing khen Bang ngoan, khing bao
gitr quay me.

- Con rd cac ban bup bé choi cang 4di,
me dang ban l&m - me Bong
dap lai, mat van khang rri o
may tinh. A

- Me sudt ngay ban thodi, con
cheri viri ban gau, khéng choi
v me nira - Bong gian doi
quay lai viri dong do choi.,

Me Bong khong ndi gi,
tiép tuc gd may tinh. Béng
da quen roi. Me hay ban,
bo thi doc hét ti bao nay dén
quyén sach khac. Béng
chi biét quanh quan

viri dbng dd choi cla
minh. Béng thém

dwoc bd me dwa di
cheri hodc ngoi chai viri
em. Nhung ca bd va me
ai cing cb cbng viéc rieng
cia minh.




Bapjan

Cau chuyén 1-2

Ban nudi day tré theo kiéu “Péc doan”

M&u ban thurérng noi chuyén v tré theo cach cda anh Minh va cb giao, phwong phap
day tre clia ban it nhiéu “ddc doan”.

Puoc

Trong mit 80 trweirng horp, khi ban can, tré ngay lap tlrc vang I&i, tré s& lam theo ban.

Mat
& Tré khing cd théi gian vui choi, chay nhdy va it oo cor hdi dé giao tiép.

& Khi tridng thanh tré s& phu thude vao nguéi khace, €a khi thu xép cube sbng
riéng cda minh.

& Tré khing cd chinh kién rigng cda minh va chi ludn mong lam nguéi lén hai lang.

» Tré sé trér thanh nguid héo danh, tuy higu bigt nheng lai thigu te tin va nhit nhat,




Cau chuyén 3

Ban nuéi day tré theo kiéu”Hop ly”

Ba nai dang day tré theo kiéu “hop 1y".

Néu ban dura ra ¥ kién cia minh va bigt chap nhan ¥ kién cla tré nhw ba ndi, phueng
phap cia ban gén dat dén db “hop ly".

Puoc
& Tré s5& tré thanh nguéri rat ham higu bigt.
& Tré san sang gidi quyét van dé cia minh.
& Tré cb géng gitp d& nhirng ngwéd yéu hon va moi nguwin trong gia dinh,
a Tinh cam cla tré sé& hai hoa vii Iy tri.
& Tré 5& |3 ngudn thure té, théing minh, bigt cach (mg x va gidi quyét xung dat.

& Tré 5& cam thay rat tw tin trong bt ki mbi trrérng s6ng n&o, s& ludn ludn tan
trong ¥ kién cla nguer khac va cb chinh kién rigng.

Théan trong

Sw hop Iy chi dwere duy tri néu gitra ban va tré co
duwrgc swr ton trong 1&n nhau dwa trén ngdi thir.




Cau chuyén 4

Ban nudi day tré theo kiéu “Nhu nhugc”

Mé&u ban thurdrng xuyén chép nhan con di hoe mudn con minh dilam mudn nhw chi Yén,
ban s& con “nhu nhuwge” v tré trong nhigu vige khac.

Puoc

a Tré duoc tur do trong moi chuyén, tré co thé sé& rat sang tao, thoa sirc phat trién
sw twrdrng twrorng cda minh.

a Co lgi dbi véi tré trong nhirng nam diu coa cudc sbng.

Mat
& Tré s& hinh thanh tinh ich ki, chi mudn lam nhirng gi ma tré thwe sw thich, khong

quan tam dén nhu cau cia nguwéi khac.

& Khitrrdng thanh, tré co xu hwdmng la nguroi co tw twrdng ca nhan.




Cau chuyén 5

Ban nuéi day tré theo kiéu “Bat luc”

Méu ban dang & vao tinh canh g'rflng chi Van, bon tré lam cho ban va chinh ban cling
twr dat minh vao vi thé “bét lwe”™. Ban dang can duoc trg gidp.

Duoc

Tré co thé s& hoc duoc cach sﬁng twr 1&p, vi thigu chd dua.

Mat
& Tré hay khde, chi mudn bang cach nao do thu hit s chi ¥ cla nhirng ngudi
xung quanh.
& Tré s& kho dat trinh dd cao vé hoc van.

& R&t kho dé tré vuwrot qua hoan canh sdng cla minh.




Cau chuyén 6

Ban nuéi day tré theo kiéu “Lanh ling”

Mau ban thurérng coi cbng vigéc clia minh gquan trong hon nhu cau cla tré, cho di ban
y&u tré dén may, ban van & nguwdn lanh lung v tré.

Puoc
Trong mat sb trwérng hop tré sdng trong mbi trerng nay sé biét e 1ap.

Mat
& Tré cb don, phan lém thivi gian chod mét minh.
» Giira nguréri cham soc va tré thigu sw higu bigt 18n nhau, cdm giac lanh nhat va xala.

& Mac di duoc tao digu kign toi da ve vatchat nhung tré van khéing phat trign hét
kha nang cia minh.




Cau hoi tha hai .
Tré cua ban thuéng phan Lrng
nhu thé nao? "

1.Tré diem tinh, diu dang, nhanh
chong lam theo nhirng gi ban néi, it
khi tranh cai

Bd noi vér con trai:

- Hom nay chu nhat, bd con minh & nha gidp me don
dep nha clra nhé, dao nay b thiy me hoi mét déy con
traia.

- Vang, hém nay con khéing ot nhigu bai, d& con cung bé
phu me “lam m&i® cho nha minh nhe.

2. Dai luc tré co thé san sang hop tac va
cu xtr tot, nhung cé nhing lic tré toé ra
phot Lo nhirng mong muén cua ban

Ba ndi v&i chau gai:

- Hom nay chu nhat chau di cung ba sang tham bac Mhan
nhé, I3u 1dm rdi ba chau minh khéng di tham ho hang.

- Thai, chau 1& hen ban di choi hém nay roi, ¢a tuan chau
mdi co mot ngay nghi.

- Di vé&ri ba mdt chit xong roi di choi véi ban. Ba di mat
minh budn ldm, ma chau con gidp ba En xe buyt nira chir.

- Nhrng méa.. Thai, dé chigu chau di choi ve roi di v bal




3. Tré hau nhu khong bao gio lam theo yéu
cau ma khong tranh cai véi ban, tré ludn
muédn lam theo cach riéng ctia minh

Me ndi v con gai:
- Him nay con cung me nau bira &n cho cd nha nhé!

- Sao me sudt ngay nau nwéng thé? Con mét ldm, con ciing
con nhigu bai nira, khiing co thér gian dau.

- Hdm nay 1& ngay nghi, con c6 phai hoc dau. Con gai lém rdi £
phai bigt d& dan me va hoc nau nwéng niva chir. M

- Thai me dé& khi khac di. Hom nay con khéng mubn an dau,
con mét 1am.

4. Tré it khi cai ban nhung ciing khong bao gid lam
theo ngay nhirng diéu ban néi

Bé noi vivi con gai:
- An com xong, con don dep ban va rira bat di chir, d& bira bon thé nay &7
- Vang, con gai tra 1&i va tigp tuc ngoi xem tivi.

B4 ngdi doc bao mét l0c vBn chua thay con gai
rira bat lai giue:

- Con van chua rira bat 47
-Vang, con xem not doan phim nay da.
Lén thir ba, nguéi bd gan nhw quét:

- Nhéc bao nhigu 1&n rdi, bd me ndi khang bao
gitr lam ngay cal

Con gal dirng day, vira rira bat vira ngd tivi.



5. Tré luon haa hen nhung khong bao gidé thuc hién

Céd gido noi v Tudn:
- Tuan nay em lai khéng lam bai tap, bo tigt va bi ghi s6 dau bai 3 1an vi mat trat tu.

- Thura cb, em xin 151 ¢d nhung mat 1dn em bj hdng xe va mat 1an do bi tie dudng nén
em khéng duoe vao lép va phai nghi tigt van. Con vé vigc khiing lam bai tap thi do tbi
hém trrrére em phai cham soc me em bi om nén khing lam bai dwoe a. Em hira em
5& khong tai pham nira.

- Em d& hira rat nhigu 1an rdi. Day 14 3 ban cam két khang tai pham cia em. Ngoi ra
con rat nhigu 1&n em hira va xin 16i. C6 rat tigc, em d& nhidu 1an vi pham ky luat clia
nha trérng, mai em méi bd me dén gap cb.

an co thé tim thay nhﬁnnf_::tt::: :

.ch nao do coa con em T =
ifﬁm trén nhumg khong @ tre n?-:; ft;“h
cach gigng hét nhau, tham chi ca

Si“h ﬂn'l-



Cau hoi tha ba
Vi sao tré c6 nhitng hanh vi, cuXu
khién nguéi lon kho chiu

1. B& Bat 8 tudi, em gai Pat 1 tudi. Trong nha moi ngudn thurdng danh nhidgu

sir chi y cho b em gai be bang. Mhirng luc ddong nguweri, Bat hay tw

nga, tw lam minh dau, hét 1&én that to. Moi khi nhw vay moi ngudi

thurérng méang Bat nhung hau nhw Dat khéng thay dai. Dat lign

tuc hét va dau vao twémg, roi lai nga 1an ra nha. Moi ngudri
lai phai dé mat dén Dat nhigu hon.

Tré mudn thu hat su chul y
ciia moi ngudi, muon mai

nguéi quan tam dap umg
i n

hu ciu cua tré.

2. Me mang, Phuong Anh vang vang di vao phong
dong rém cira lai. Ngay budi chigu, Phurong Anh
nhét quyét khding chiu ra an com mac cho bd me
v& dng ba goi hét I&ri. Moi nguéi danh @& mac bé.
Du méri 7 twdi nhwng Phwong Anh d& nhigu 18n
khién @ng, ba, bd, me phai b tay.

Tré mudn tra doa ﬂquﬂ'i 1.#2!11,
M| thé hign thai do chdng lai
L nguii lon.




3. Vira nhat rau Minh vira ngong ra ngoai
s&n xem dam tré con gan nha choi dia.
Minh rat mudn dwgc choi nhwng me cir
bat hétquét nha lai nhat rau. Bi hoc vé,
me bao Minh & nha dé giup me viéc vat.
Minh budn 1dm ma chuwa biét lam thé nao.

Tré mudn ﬂfli_lﬂi Minh cir lam nhao nhao cho xong vigc dé
cic quyén chinh duge ra choi cung bon tré. Bi me méang
dang cua tré. vi lam vigc cdu tha, Minh dam ra hay cau

ban va gat géng viri me.

4. May hom nay Cuirng lign tue bi b gido yéu cau mbi bd me
dén trudrng vi tHi quay pha trén lép. Cutrng khang so. Bd me
ban chang cb lie nao dén treéng gap cb gido. Cudng tiép tuc
tréu cac ban trong gitr hoc, tham chi con cd thai db thach thirc
cd gido. Co gido cang phat nang, Cuong cang hay tai pham
hon. Cuérng lay trdém tign cla bd me di choi dign iy, B me
ciing dau cd bigt. M&i khi bd me kiem tra dén sach vé thay
Curérng hoc tap yéu kém, vi pham ki luat i&n mign thi danh
Cuwdrng mit tran dé nhac nhd, thé Ia xong. Ho chﬁng thém
nghe Cuwérng gidi thich. Cuérng thdy cb don. Em pha phach
hay tién bd cling khéing 13m bd me quan tam.

Tré mudn ngudi lon
quan tam, nang dor.

i
Trong cac tinh hudng trén ngudi lom thudng buc minh va trimg phat tré 1\

& Trirng phat than thé: danh tré bang tay hay bing dé vat (nhu gay, thit lung, rei...),
da, ném, véo, giat téc, bt quy hay ngoi trong tu thé khé chiu, buéc phdi thuc hign
cic dong tac qua sirc (nhu chay, dimg im mét ché trong nhiéu gid...).

& Trirng phat tinh thén: chiri, ming, xi vd, két tdi, xa lanh hay bé mac tré...



Cau hoi thi tu
Tai sao khéong nén tring phat tre

1. Anh huéng niang né dén su phat trién cda tré
» Gay dau don va thurong tich cho tré.
s Lam tré b& mat, nhuc nha, lam tré mét suw tw tin vao ban than.

% Cd thé gay ra cac rdi nhiéu tam Iy (da dim, mit tay, hoat dong qua mire nhung
thigu kha nang tap trung, trdn hoe, noi dai... ).

& Giam long tw trong & tre.

% Rat nhigu trwéng hop tré bi dau déu, dau bung... khéng ré nguyén nhan. Dén
kham tam Iy, bac si phat hign tré bi bénh ton thwong tam y do thuémng xuyén
P bi bd me mang chii, danh dap.

Vi ndi chuyén trong krp vai lan, Quinh d3 bi thay gido cha
nhigm tat vao mat hai cai va bat dirng vao
x6 1&rp ¢& budi hoc. Nhirng budi hoc sau
do thinh thodng thay nhac lai tdi coa
Quynh va day nghién em. Quynh rat
hoang so.

Tir 46 em tr& nén trdm l&ng, khang
noi, ludn s sét, hay khoc, T mot

hoc sinh tign tién hoc ky |, cudi nam
hoc em tut xudng hoc sinh trung binh.




2. Anh huéng dén maéi quan hé giira nguéi lén véi tré
» Lam guwong xau cho tré.
» Lam maét gia tri cla tré.
» Lam mét gia tri clia nguer km.
& Gia tang sur gian dir & ca treé va nguwdi 1o,

- 7 chia 3 béng bao nhigu? Bd quéat mbi loe mét to hon lam Chung mu mi hét ca dau.
“7 chia 3 béng bao nhigu sao minh khéing tai nao nghi ra nhi, binh thrdng minh con
lam nhirng phép tinh phire tap hon thé nay, sao gty chi co mdi con tinh don gidn ma
khing nghi ra?".

- Thoi, may lam sao ma hoc dugce, do dau dat! Cai loai dit
nhw méay chi ¢t ngdi gam ban, ngl gam giwéng. Thai bay
gitr khiing hoc niva, chui xudng gam ban! B& 13y tay day
déu Chung.

B& quat, Chung cang bln rin chan tay, dau
o¢ em cang ra cd nghi xem 7 chia 3 bang
bao nhigu. Chung 1am bam 7 chia 3,7  —
chia 3, ¥ chia 3", '

“Sao bd lai dir ton véi minh thé nhi, binh
thuérng bd clng hign 1dm, nhung nhirng
lic day minh hoc thi that kinh khdng.
Minh ghét b, lic nay minh ghét bd.
Minh ciing that kem cdi, minh cha bao
gitr lam dwgre vigc gi, mot con tinh den
gidn ma ciing khéing biét, ¢o 1& minh
ngu dot thiat.”

Roi vot khéng lam tré nén ngudi
Yéu thuong manh hon léi quat mang.



3. Nhirng hanh vi trieng phat tré la vi pham phap luat @

Pigu 19 - Céng wée Quoc té ve Quyen
tré em

Tré em can duwoc bdo vé khai moi hinh
thire bao lue vé thé xac va tinh than, gay
ton thurong hay xic pham, bo mac hoac
sa0 nhang trong viéc cham soc, ngugc
dai, boc 1ot

Digu 104 - Lut Hinh sy

Nguwé&i nao cb v gay thuong tich hoac
géy thn hai téd sire khoé tré em do ti 1&
thirong tat ob thi duwi 11% thi bj cai tao
khéng giam gilr d&n 3 ndm hodc phat td
tir 6 thang dén 3 nam. Néu ti & thuong
tat tir 31 dén 60% thi bi phat ta tir 5 nam
den 15 nam.

Pigu 108 - Luat Giao duc

Mguw&i nao co mot trong nhirng hanh vi
x&m hai nhan pham, than thé tré em thi
tuy theo tinh chét, mire @& hanh vi ma bj
= Iy ky luat, xr phat vi pham hanh chinh
hoac truy ciru trach nhigm hinh s, néu
gay thiét hai thi phai bdi thuérng theo quy
dinh cua phap luat.

Digu 7 - Luat Bao vé Cham séc Giao
duc tré em - 2004, Nghigém cam:

1. Banh dap hoac co hanh vi bao lrc
x&m pham than thé lam cho tré em dau
dirn vé thé xac va tinh than.

2. Lang nhuc xi va, x0c pham nhan
pham, danh dw, gy ton thuong ve tinh
than, anh hurdng dén su phat trién cia
tré em.

Bigu 17- Nghidinh 114/2006/ND-CP
Hanh vi hanh ha, ngwge dai, lam nhuc tré
em; lgi dung tré em vi muc dich tryc lgi

1. Phat tign tir 500.000 dbng dén
1.000.000 dong dbi véi mat trong céac
hanh vi sau day:

a) Lang nhuc, xic pham nhan pham,
danh du, gay tdn thwrerng vé tinh than cla
tré em;

IJ}EiIEIi x(r ti t&, bat nhin &n, nhin uﬁng,
bat chiju rét, mac rach, khong cho hoac
han ché vé sinh ¢a nhan, giam ham & noi
b moi trrrorng doc hai, nguy hiém hoac
bat lam nhirng viéc trai v dao dire

x& hoi.

2. Phat tién tir 2.000.000 dong dén
5.000.000 dong dbi véi hanh vi danh dap
hoac ¢ hanh vi bao lwe xam pham than
thé tré em |am cho tré em dau dorn vé thé
xAc va tinh than.



Cau hoi tha nam
Vi sao nguoi lon tin vao caeh
day tré bang trimg phat

Do nhirng quan niém sai lam vé trieng phat
than thé va tinh than tré em da tén tai qua
nhigu thé hé, nhiéu nguwdi van cho rang:

Trirng phat 14 cdng cu hiru higu & day con: “Khéng
nghe vot tre vao dit", “"Bon dau nhé 1au”.

Phurong cham gido duc truyén théng trong
gia dinh: “Y&u cho roi cho vot, ghét cho ngot
cho bui®.

Triét b cudc doi: “Gia don non nhé&®, "Khon dau

dén tré, khde dau dén gia”.

Trirng phat d& thé hién sirc manh va cai uy cla cha

me, thé}.r co, cha ngudi lom ddi vii tré.

& Trirng phat méi cai hoa dwoe con cai, lam cho tré sg dé
dua vao khudn phép va tuan theo yéu cau cua cha me,
nguer . “Cha me dat dau con ngdi day”.

» Trirng phat s& giip tré higu duee 15i 13m cia minh va l&n

sau khéng mac I5i.

% MNéu khang trirng phat tré cang hw thém.



Cau hoi thu sau

Lam thé nao dé day tré mét cach
nghiém khac ma khong trirg phat
than thé va tinh than tré

1. Binh tinh lai

Tranh xa m&i khi ban mudn danh hodc bat tai tré vi ban cdm
thay tire gidn va khong ty chi dwee, hdy tranh xa bang
cach di chd khac, lam viée khac hodc nghi dén
chuyén khac...

Thu gian

Bai khi ban mat tw chd vi ban phai chiu dung

qua nhigu cang thang. Khi thwr gian, ban thuéng
thay ddi thai do va tim ra cach gidi quyét van dé.
Vi du, ban dang vi vang chuan bij bira tdi, cac
con danh nhau, chd sta am i, dira lon lam ver bat
canh... Ban s&p mét tw chi.

Ban hay thir

& Ditdi di lui va dém tie 1 dén 10.

% Bap tay vao twirng hodc ty vo manh vao
chan minh.

& D& tré & nod an toan va khdng & bén tré khoang
vai chuc phit, dén vai gitr cho dén khi tr thay
binh tinh tré lai.

& Bap hai tay vao nhau thay vi tat tre.




2. Tu cham soc ban than

Mhigu cha me thrérng danh tré vi ho cam ﬂ'léy kigt sirc va ludn & trang thai voi vang.
Do dd, thay vi trat gian dir va kho chiu l&n tré, hay danh thoi gian te cham séc cho
minh nhuw: tap thé duc, doc sach, dibd._. Trang thai tam |y vui s& giap ban dan trd lai
thang béng.

3. Nhe nhang va kién quyét

M&t tinh hudng khac khién nguwéri 1én thwérng danh, quat mang tré do tré khang lam
theo nhirng yéu cau lap di lap lai cla ho. Cudi clng ban danh tré dé budc tré hanh
déing theo yéu cau cla ban.

Hay thir dén gan con ban, nhin ﬂ-h%[g vao mét bé, nhe nhang cham vao nguén bé v
kién qu].rét noi: “Mat 1an nira, me mudn con gilr trat twr dé me noi chuyén vii khach”.

4. Pua ra cac lua chon
Chicho tré cach lwa chon, thay vi danh, guat mﬁng trés.

Ehﬁmg han: Bé dang nghich thirc &n trén ban, ban co
thé ndi: “Hoacld con ngirng nghich thire &n hodc

| con phai rivi mam com”™. Néu tré tiép tuc
nghich ngorm, hay &n cén nhung
kign quyét nhac tré khéi mam
com. Noi rd rang viri tré rdng:
“Thirc &n la danh cho moi
ngudri, con o thé quay tré lai
mam com khi nao con that
s mubn &n va khiing nghich
thirc &n nira"




5. Gilp tré tu nhan thac vé nguyén nhan va hau qua

Hay suy nghi vé hai cach gidi quyét tinh hudng sau: “Tré dap db mét doan hang rao
nha hang xom".

Cach giai quy@at thir nhat

Ban danh tré. Khi dé tré higu rng tré ot 1560 rdt ndng. Lan sau, néu tré vo tinh 1am
héng 1ai san nguéri khac, d& tranh bi don, tré co thé s& gidu giém, dé I5i cho ngui
khéc, hodc nai dbi d& bign bach... Hon nira, tré coin nghi réng khéng cb cach nao
khac dé khac phuc néu da lam hdng. Tré cling co thé gian dir va tim cach trd miéng
béng cach chong lai, tigp tuc pha hoai va tim cach gidu giém.

Cach giai quyét thir hai

Ban ot thé goi ¥ cho tré mdt vai gidi phap:

% Gap hang xom va nhan 15i.
% Duwng lai hang rao.

® Cung hang xom dung lai hang rao 6o va
gitip ho gia cb thém nhirng doan khac.

% Tré dwoc lwa chon cac giai phap trén.

Khi dé tré hidu ring: Khang duoc cb § va
phai than trong khéng dé vé tinh pha hoai tai
san nguen khac. Co thé cong khail nhan 150,
tim cach khac phuc hdu qua va sai lam bang
nhigu cach.

Bai hoc l&n cho tré

Mai ngudri van dwgre tn trong ngay ¢a khi

ho et 16i. Digu quan trong 1a can thang than
nhén 15i va co trdch nhigm khic phue hdu qua
do I6i cia minh gy ra. Nhuwr vay s& khong co
xung dot, tham chi moi nguwri sé hiéu nhau va
théan thién homn.

&




6. Cing thoa thuan va gikr loi hua

Tré co thé quén hodc cb tinh khéing gitr 1 hira. Néu ndi gian, nguwéi lém thwéng
trirng phat tré. Hay suy nghi vé trudmg hop sau: “Tré rét mé trd chod trén internet dén
mirc thwdrng xuyén khong hoan thanh bai tap & nha”.

Cach giai quyét thir nhat

Ban gian dir khoa may tinh & nha va cam tré vao internet. Tré co thé 13y trdm tién
cla ban va tiép tuc choi & quan internet.

Cach giai quyét thir hai

Ban clng tré xay dung thé gian bidu. Cang thod thudn: Tré s& duoc choi trén
internet mdt hai gitr m&i ngay sau khi hoan thanh bai tap va cac cong vigc khac. Néu
tré vi pham thoa thuan, ban s& khoa may tinh va chi m& tré lai khi thoa thuan duoc
thure hign hoac mot thoa thuan khac dwoc xay dung.

Bai hoc lon cho tré

% Tré thay minh duee binh dang va dugoc
tan trong thoa thuan.

» Tré hiéu dwoc tam guan trong clda tirng
vigc tré lam. Tré nhan thirc
dwoc cal gia phaitra néu
khong gilr I&ri hira, vi pham
thoa thuan.

» Tré biét cach khdi phuc
thoa thuan va xac lap
lai nigm tin.




7. Tranh xung dot

Khi tré hon xwoc v
ngurén lém, néu cb chap
ban rat dé ndi nong va
bat tai tré. Trong tinh
huding nay, tt nhat ban
nén s dung bi quyét 1
(binh tinh) va bi quyét

3 (nhe nhang va kién
quyét) dé tranh xung dot
tiép difn va tang 1&n. D&
xua di tdm trang bue tirc
hodc that bai ban hay
chid dong dirng cudc
xung dot hay cai va va
cho tré thay quyét dinh
dirt khoat cua ban. Vi
du: “Me sé& di chd khac
cho dén khi ndo con an
noi 18 phép hon'.

8. Hanh dong dut khoat

Néu tré Iy mét thir gi dé khdng phai ciia tré, khadng phu hop véri tré ma khang héi
kign, ban can dirt khodt va kign quyét dé nghi tré trd lai chu cla d6 vt hoac dé lai
vi tri ¢ii. Cho tré mdt dé chod hodc mat vat hdp dén va pho hop khac va noi: “Con sé&
choi thir 6 khi nao con 1&m” hodc: “Con chi dwoe 1ay khi d& xin phép va dugc dbng
¥". Ban ¢t thé s& mat nhigu théri gian néu nhw bé khang khang dai nhung tré s& dan
hoe duoe nhigu digu, trong do oo cach thn trong quyén s& hiru cla nguii khac.



9. Canh bao trudc

Tré thwérng ndi gidn khi khang duoe bao trude tinh hudng méri, cam thiy khang cd
quyén duec lra chon hodc bi &p dat. Vi du: Thay viy&u cau tré phai ra vé ngay 1&p
tire, ban hay nai rdng 5 phit nira ban s& di vé. Diéu nay gilp bé nhanh chang hoan
thanh nét tré choi va s8n sang ra vé cung ban.

10. Thoi gian tam lang

Khi tré dang cb nguy cor lam thn thuong tré
khac (vi du nhw danh ban cang choi),
hay ap dung phwong phap thdd gian
tam lang bang céach tach tré ra khdi
hoat déng ma tré dang tham gia. Ban
y&u cau tré phai ngdi mdt chd, khang
dwgc choi, tré chuyén hay tham gia
hoat dong nhw cac tré khac. Khoang
théri gian tam |Ang nay s& gilp tré
binh tinh tré lai v suy nghi ki vé
hanh vi cha minh. Phuong phap nay
higu qua nhat véri tré tir 3 -9 tudi va
théri gian tam ldng nén trong duong
viri 6 tudi cia tré (vi du néu
tré 5 tudi thi thévi gian tam
ldng 1a 5 pht ). M&n tranh
lam dung keo dai thiri gian
tam l&ng nhw mét hinh thire
trirng phat tam Iy & tre.




Pé khuyén khich su hop tic cia tré, nguoi lén nén
dua ra thong diép ¢6 ndi dung theo mau sau:

B KR COMIBIM e e s b et e e s b e b i e b i e s
(ma ta chinh xac hanh wvi cua tre)
& BO melthay cd/anh chi GAM EREY.. ..o e e e
(néu rd cam xdc cua minh: vuf-’buﬁnfgfénfm. )
(néu hdu qua hdnh vi cda tré va bat ky suy nghi gi lién quan 61 cdm xic cia minh)
s Digu bb mﬁ.ﬂhéycﬁ!anh G MUSN B e s e s s s e
(dién gidi chinh xac hénh vi dap img yéu céu cia ban)
Vi du: Khi con danh em, bd cam thay rét budn vi hai con khing thueng

y&u, gilp d& I&n nhau. B& mong rang tir nay hai con sé clng choi hoa
thuan viri nhau va khoéng danh nhau nira.

Cac cach trén co tac dung gidp tré
& Thay doi hanh vicach cu xr.
& Tré thay hai long vé ban than
{5 - v gilr durgre tw trong.
= & Higu duwrore mong mubn va
cam x0c cia moi ngud.

& Duy tri mbi quan hé chia sé,
diing cam véri moi nguri,




Cau hoi tha bay
Lam thé nao dé cu x& hop ly voi
tré 0 cac do6 tuoi khac nhau

‘b

1. Giai doan so sinh(tir 0 dén 12 thang tudi)
M6t vai dac diém tam sinh Iy Iea tudi

% Tre tin twrong cha me, ngwdi cham soc tre.

% Tré hinh thanh s gén ba an toan vir ngudri cham séc tré.

% Dé co dwge cam giéc an toan, tin trong tré phai nhan droc swr yéu thuong, cham
ste, trong tac (bé dm, vudt ve, tré chuyén, nwng, cudi doa...) cia cha me, ngudi
cham soc.



Tinh huong

Nghe tigng khoc, chi Mai dang nau com vbi chay vao, bé con 1&n vira du dua vira ndi:
“Théi nin di con, nin di cho me ndu com nao®. Céu bé bdn thang tudi van khae, dd
mé&i con khéing nin. Vén nang tinh, chj quét 1&n: “Cé nin khéng thi bao?". Cau bé s
qué lai cang khoc to hon. Vira lae d6 chong chi Mai v, chi dwa luéin con cho chbng:
“Anh tring con dé em ran nit chd dau khang chay!”

Ching chi nhe nhang &m con, giong tha thi: “Con ngoan cla bd sao ma khac thé? Me
bt nat 47 Bd thuong nhél”

Nghe tiéng tha thi diu
dang, cdu bé do khoc
hon. “Dé bd xem nao,
trévi ori, wért hét ta rdi,
ngoan nao, dé bd thay
nhé!”

Anh nhe nhang dat con
xudng va thay ta. Cau
bé toét migng cudri.

Ghi nho

% Hay lang nghe nhu
cau cla tré va dap
irng nhirng nhu cau
chinh dang cta tré.

% Néu tré cd nhimg
phan rng, hay lra
cach do danh tré.

% Yéu thuong, vb ve tré,
khéng quat thao, danh

. maéng tré.




2. Giai doan truoc khi di hoc(tir 1 dén 6 tuoi)

M &t vai dac diem tam sinh Iy liea tudi

Tré mudn tw lam nhigu thir (noi, tap di, di v& sinh, mac quan Ao, x(c &n, giao t'rép
vé 50t sAng kham pha thé giti xung quanh) nhwng lai thigu nhidgu ki nang can thigt.

Tré hay ldy minh lam trung tdm. Tré chi d& ¥ dén mong mudn cla minh ma
thai. Tré thuérng to ra “ich ky” va thueémng noi “khéng” dé cam thay minh co
“guyén hanh®. Vi thudrng tréi ¥ ngudri Iérn nén tré hay bi coi la “buéng”, “hu”,
“khang ngoan”.

Tré thich kham pha thé gid xung quanh, thich bat chuére ngui khae, mubn thir
lam, cd sang kien, co kham pha, co cach lam ridng cla minh nén cing dé bj phat
(vi hay lam dd vir hong...).

Tré thich lam mdt diéu gi do d& gay sw chi ¥ cla ngu i lém.

Vui choi la hoat dong rat quan trong ddi viri sur phat trién toan dign cla tré.

Kha nang tw digu chinh cla tré tang dan. Tré hoc nhirng gi & ding dén, pha hop
tlr nhirng ngudri xung quanh.
K.ha nang ngdn ngir cla tré
phét trign manh.

Tré rat nhay cdm khi méc 15i,
Mé&u cha me thay cd danh
mang khi tré mac 15i trong
|ira tudi nay thi sé dé gay ton
thuerng cho tré.




Mot so tinh huéng dé lam ban buc minh va cach xir Ly theo
phuong phap day tré tich cuc

Tré khéng chiu dén nha tré hodc trwdéng mau giao

Nguy&n nhan thuwérng gap la do tré mudn lam nguroe lai digu ngudi lém yéu cau,
tré khong thich, s mot ngwdd, mot vat nao do & nha tré, trudng mau giao hoac tré
thurérng gap trén dwérng dén trudmng. . Hay tré
chuyén vér tré dé tim nguyén nhan.

Hay chira cho tré thiy co bao nhigu digu vui khi
dén trirérng, ban bé choi eling, cb gido day mia
hét, o nhigu do choi. Hay dong vign tré 1& mit bé
ngoan ludn lam moi nguwdi vui va ai cing yéu bé.

Hay gidi thich cho tré hidu: Nawéi lém di lam, bé
ngoan di nha tré, dén trérmg mau gido. Bé di hoc
ngoan, dng ba, bd me s& rat vui v yéu bé.

Tré khong chiu an hoac
udng thuoc

Hay giai thich: Bé co an méi lon
dwoe dé di hoc, dé lam nhigu
vigc. Bé bj dm, phai uﬁng thude
méri khéi d& di hoc, di choi. Ban co thé cho tré cling choi tré choi
dong vai bac si kham bénh cho em bip bé, em gau
béing bi 6m, dé bé k& don thude cho blap bé, géu
béing. Khitré &n udng tét, hdy khen ngoi, dong
vign trng viéc lam cla tré.




Tré buwéng binh, thwéng khéng lam nhirng digu nguiri 1én ép budic. Nhirng loc nay
néu bat bé |Am mot vige gi do (vi du chao &ng ba), tré sé nhat quyét khing tuan theo.
MNguwdri lrn nén 1o di, doi dén khi bé choi daa vui vé, hoa nhap v&i moi ngud, thi co
thé noi: Bé ngoan cla me, hdm nay bé quén chwa chao dng ba, dng ba s& budn day,
con ra chao dng ba nhel

Tré lam héng hodc danh v do vat. Khong nén cho rang tré con qué nhd dé higu
|&vi gidi thich cla nguwéi Krn. Khi tré lam héng hodc danh vy db vat, hay gidi thich
cho tré: Bé lam héng, danh vy cbe chén sé khdng cb cai dé dang. Vi vay bé can can
than hon.

Tré doi do chei cha ban. Ban nén gidi thich cho tré: D6 choi cia ban, bé khang

thé l&y néu ban khiing dong ¥ cho mwon. Bé cd thé cho ban mugen db choi cia bé
dé trao dbi hoac clng choi. Bé s& phai tra lai dd choi cho ban, cdm on ban. Khi bé
ngoan bd me s& thwdng bé db choi bé thich.




Trong mit 80 trirtrng horp, khi da dwoc gidi thich ma tré van nhat quyrét dbi db choi
clia ban, bd me phai clirng rén va cuong quyét khding chigu theo y thich cla tré. Néu
li&n tuc chigu theo nhirng ¥ thich vo cér s& lam hinh thanh dan & tré tinh ich ki,

Tré danh ban. Gidi thich cho tré réng danh ban 1a khéng tit, 1& khang ngoan. Bé
danh ban, ban dau, ban khoc bé ﬂ'lﬁ},rthé nao? Néu ban danh lai bé, bé co dau
khéing? Ban bé phai yéu qui, cling vui chei véri nhau thé méi 13 bé ngoan. Néu bé
khong nghe ki s& khong ai choi v be niFa.

Ghi nho

» Lé&ng nghe nhu céu cua
tré qua ngdn nglr, qua
nét mat, cir chi digu bd
cua tré.

% Gidi thich mét cach de
higu cho tré dé tré bigt
thé nao la dang, la sai

% Khiing dong tinh, thda
hiép ma cd thai db kién
quyét, dirt khodt viri
hanh vi sai trai cla tré.

% Can nghigém khac v
tré nhuwng khang quat
thao, danh mang tré.

% Khen thwdng, dong
vign kip thi khi
tré thure hién
ding, tht.




3. Tuéi hoc sinh tieu hoc (tor 6 dén 11 tuoi)

Mot vai didc didm tam sinh Iy Itea tudi

% Chuyén tir hoat déng vui choi 14 chi yéu sang hoat ddng hoc tap. O Iira tudi nay
tré dang tap thich nghi véi trrirng hoe. Néu bj phat khi méc 16i tré dé thu minh,
cam thay khong an toan, co thé giam hirng tha, dong co hoc tap hoac tham chi
khong thich di hoc.

» Cha me, thay cd cd anh hudng lén dén vige
hinh thanh nhan cach cda tré.

& Tré da biét tw kidm ché cam xdc, it
gay go. F
% Tré rit cBn nang d&, khich 2. ]
% Kjnang xahoiciatré bt ddu |
phét trién nhwng chwa hoan thign,
& Quan hé ban bé cung tudi
quan trong.
% Moi chung day la mot giai doan phat
trign kha &n dinh.

Tinh huong 1

Khéi lérp 5 tan hoe tir e 4h30 ma mai dén
5h30 mdi thdy con trai vé, chi Lan lo ldng
hai con:

- Sao vé mudn thé con?

Bao khiing tra lévi, 1&m I0i di vao, quén ao
=xdc xéch. Chi Lan di theo, kign nhan chir
con trd léd. Lam &t nhin me, ciu bé cii gdm
mat, li nhi noi:

- Con danh nhau v&i ban & trwrérng, cd giao
bat lam ban kiém diém dwa cho bd me ky.



Mac du dang rat mét va buwe minh vi con di hoc vé mudn, chj Lan cd kiém ché dé
khéing méng con. Chi tir tén hai

- Con thanh that véi me thé 13 rattdt, con ké cho me nghe xem nao?

Mghe me noi, Bao cd vé twoi tinh hon. Em manh dan k& cho me nghe viéc bi cac ban
tréu choc, ghep doi viri mdt ban nir khac nhw thé nao, tirc qua Bao xong vao danh
dira ban to mdm tréu nhat. Mghe xong, chi Lan cuwi tham trong bung, lai trd nghich
ngom cla bon tré con, ciing gidng minh ngay xwa. Chi cd lam ra vé nghiém nghi hdi:

- Cac ban tréu con, con danh lai ban, ¢ giao phat ca hai viet ban kiém diém, gitr con
thay san?

- Con biét con danh ban 14 sai nhuwng loe dé con tire qua, con chi so cb va me méng.
Trén dwirng vé con dang nghi cach dé lam sao co chiv ky coa me,
cd ban con bao con ky gia chi¥ ky coa me.

- Vay sao con lai noi that hét wéri me nhw vay?

- Tai con ﬂ'lé}.r con vé mudn, me khdng mﬁng lai
con nhe nhang hai han con, con nghi chac me
s& nghe con nai. Tir trrére d&n nay me van hay
nghe con ndi nén con khéing mudn noi dbi me.

Chi Lan &m |&y con va nhe nhang:

- Cac ban tréu con 13 cac ban sai, con co thé
noi thang véri cée ban con khéng thich nhu thé.
' N&u cac ban van cif tréu con sé mach cb giao,
con danh ban thi con ciing sai theo. Bang ra me
phai phat con, nhwng con d3 thanh that v&i me
nén lan nay me khong phat. Lan sau me tin 13
con sé& khiing lam thé, dang khéng?

- Vang, con xin |0i me, |&n sau con sé khing
bao gitr danh ban nira.




Tinh huong 2

Méatem gai 12 tudi, goi dign dén Buéng day
twr van. Em vira khoc, vira ké: “Hom qua, do
mai choi nén em khong kip lam hét bai tap vé
nha, sang cd gido kiém tra thay thidu bai da
y&u cau em viet ban kiém diém vé xin chir

ky bd me. Bd me méng em la khiing biét
thueng bd me, khiing ngoan. Em budn 1&m”.

Nhan vién tw van da lang nghe em chia sé,
dong vién an di. Em tam sw, em ciing biét 15
bd me lo lang cho em. Em ciing cb géng hoc
nhuwng thinh thoang em cling mai chaoi.

Em bi&t d 1 16i cia minh. Em mudn bd me biét
|4 em cing d& hidgu duroc digu d6. Em khdng phai
la dira tré hu nhu bd me nghi. Nhan vién tr van
da phan tich dé em hiéu duroc bd me hon. Bd me
ndi vay ciing |1a lo lang cho em, khéng hé co 4c ¥
gi trong do. Nhan vign tr van cling cung em noi
chuyén vé dinh huwéng twong lai cla em qua db chi
cho em thay vai trd quan trong cla hoc tap dé thuc
hién wére mo cla minh. Em da vui vé va hira sé
hoe thit tit, khdng mai cher niva.

Ghi nhé

% Y&u thwong, dang vién, khuyén khich tré.
Khen, ché, thwdng, phat dung mdlre, dung lac.

& Cung tré tim giai phap khag phuc. Khéng danh
mang, s nhuc tré. '



4. Tuodi hoc sinh trung hoc co s6 tro lén (tr 12 dén 18 tuoi)
Mt vai dac diém tam sinh Iy lia tudi

% Giai doan day thi, hodc mon thay ddi, tam trang hay thay déi (vi du: nhay cam
hon, dé ndi gidn bét ngdr_..). D& nhigttinh, nhung cling dé chan nan, dé vui,
dé budn.

% Tré phéat trign nhanh vé mat dao dirc va xa hdi. Ban clng lira co vai trd rat quan
trong, ¢o khi tré chiu anh hwdrng caa ban bé hon ca cda cha, me, ﬂ-uéy cd giao.

% Tré mudn thé hign ca tinh, thé hign ban than. D& xdy ra va
cham, xung 4ot v&i ngudi 1on. Nhu cau doc lap, tw thé hién
cua tré ro hon. Viéc tré thach thire, tranh luan, tham chi
cai lai nguwdi lrn thwirng xay ra.

% Tré khiang cbon la tré con nhuwng clng
chuwra thanh nguwdri kn. Tré mong
mubn & ngudri lén va khang dinh
minh. Cé thé “ndi loan”, chéng
ddi khi tré cam thay
khéng duge ton trong.

% Tré dé co nhigu rére mo,
s thich, dam mé. Tré rét
can nguwéri lém gidi thich,
dinh hwérng.

% Tré mudn duoc ngui lém tin
tudng dé co thé duwa ra nhirng
quyét dinh ding dan.



Tinh huong 1. Tré dé nghién “céac tré choi”

Hang hoc 1&p 9, 1a con thir hai trong gia dinh co ba chi em. Me |a can bd cong chirc
nha nwére, bd 14 xe dwérng dai nén thréng xuyén vang nha. Ham choi dign tlr, Hong
thurerng tréin hoc trén nha di cho.

B& me da rat nhigu lan khuy&n bao nhwng Hang vAn chirng nao tat ndy. Bd me cam
thay bat lue va khang bigt phai lam gi d& con tir bd ¥ thich chod dign tr. D& dbi lan, b

nbi ndng suyt danh Hang.

Giai phap
Ngay |&p tire khang thé bat tré tir bé ham thich che dign by Cha me cén cing tré
trao ddi, cam két dat ra dieu kign, dat ra nhirng khodng thév gian nhat dinh cho phép
tré chori va tir tir gidm dan. Tim céc tai ligu noi
vé tac hai cia viée choi diégn tr cho tré
doc. Gan gili, tAm tinh véri tré dé tim
higu nhirng bire xie, tm tr qua dé
khéo léo dinh hwéng cho tré. Tim
hiéu thém vé nham ban cla tré
dé co phuong phap kéo tré dan
guay tr& lai viec hoc hanh, sinh
hoat binh thwéng. Trong gia
dinh, moi nguéi (nhat la bd
me) can cb sw thong nhat
trong cach quan ly, giao duc
tré, tranh “tréng danh xudi, kén
thdi nguroe”.



Tinh huong 2. Tré dua d&i, an choi

Thign Anh 16 tudi, |34 mdt cd bé co ca tinh va thng minh. B& me ban hang & che,
chng vigc ban rdn sudt ngay. Anh thwéng xuyén & nha viri dng ba. Ca tudn chi an
com véri bd me 1- 2 1an. Anh gia nhap mét nhdm ban bé x&u ma bd me ciing khing
hay biét, gitv gidc sinh hoat cda Anh thay dbi ciing khéing ai chi y.

Bi nhom ban kich dong an choi, Anh nhudm toc, di mua sam... va da d an trdm &
clra hang quan 4o roi bj bat qua tang.

Giai phap

» L&icla tré treedre hét 13 16i cha bd me. Du
ban rdn, nguér Iém van can sap xép thivi
gian d& gan gii, quan tam dén tré.

» Phan tich cho tré hiéu hau qua cda nhirng
hanh vi sai lam.

» Giam sat vigc tré tra lai nhirng d6 da lay
trém cung ki xin 1Gi va& hira hen stra chira
véri ngurdr bi mét tién, db. Gia dinh co thé
phai bdi thuérng cho tré néu can.

Lam cho tré hiéu: Moi li&i_lém n:i_éu_
cé thé khic phuc, L chua._Tr%tm
thé lap lai duoc mﬁ.i.quan hé tl:r:h

hon voi nhimg nguo xung qua

@ neu tré mudn.




Tinh huong 3: Tré t& ra bwdng binh, bat can

Hai Ha, cb chi 12 tudi, co em trai 3 tudi. Gia dinh kha gia, bé me déu la cong chirc
nha nwére. Ca bd me déu nhat nhat yeu cau Ha lam theo Ignh va dac biét phai
nhwréng em bat ké em ding hay sai vi em con bé va 13 con trai ndi dbi ting duwéng.
Thang trére me bi mét 50.000ddng, khang biét ai lay hay me bi nham 1&n nhung cir
tra khdo va mdt muwe bat Ha phai nhan va xin 16i bd me. Ha d3 lam theo nhung rat
am (rc.

Ha bat ddu co bidu hién rat burérng binh, san sang cai nhau tay doi viri bé me, chd
dang lay tién cla bd me va hay ganh ti véi em trai. Dai loc Ha con té ra bat cén va co
hanh vi ngd ngao.

Giai phap
Tré ct nhigu thay ddi vé cam xic, rat nhay cam, nhwng khang on dinh.Viéc ap dat
suy nghi, khéng lang nghe tré va khang tin vao tré |14 sw “dd 160" vai vang, dé
dé lai hau qua xau, lam tré mat long tin va co phan dng tieu cue. Tre
khong vang I&i ngudi Ion, 16 ra ngang nganh, burdng binh, khd bao,
thich thé hién ¥ thich ca nhan deé chirng to minh da |, thé hién
cai thi, a dua theo nhom ban. Nguwéi 1ém can tim higu nguy&n nhan,
Néu nguwér & sai, can xin 15i tré. Néu tré sai, can ubn nén tré tirng
buére. Néu tré lam dung, can dong vién, hhuyrén khich tré kip thri.




Tinh huong 4: Tré nhiem théi hw tir ban bé

Cuwdng, 17 tudi, hoe sinh l&p 11. Trwde day Cudong hoc kha, ludn nghe & bé me, cb
gido. Bat dau krp 9, Cwérng thich &n dign, hay di choi thi véi nham ban be, tap hit

thude, ubng ca phé. Curérng vigt thur tan tinh cac ban gal va bt ddu co bigu hign noi

déi b me, ba hoe.

Bi bd me cdm, khiing cho chei vivi cée ban x&u Curérng ciilai va bd nha di véi 1D
ban. Dén tinh cadnh nay, gia dinh bé tc, khdng biégt phai lam gi véi con.

Giai phap

B& me can tim cach dé noi chuyén tré lai véri con.
Cé thé trure tiép véo thén diém thich hop hodc gian
tidp qua thu, nhatky, ngwéi thir ba (cd gido, dng ba,
nguéri co uy tin trong ho hang, ban bé tot ma tré
tén trong, tin tudng). Khi ndi chuyén, ban nén ta
ra chan thanh, than thign. Can thang than, binh
dang, ton trong va lang nghe tré tm suw. Chon
nhirng suy nghi, hanh vi tot cla tré dé dang vién,
khich I& tré, lam twong phan vl nhirmg ¥ nght,
duw dinh khiing tit ma nhat thévi tré chwa nhan ra.




Ghi nho

% Tén trong ddng thiri dat ra nhirng y&u ciu cu thé dbi viri tré.
% Cung tré thdo luan va dé ra nhirng yéu céu rd rang, cu thé.
% Y&u cdu tré thue hign ding nhirng didu d& cam két.

% Higu va thiing cam véi nhirng 16i 1&m nhat thivi cha tré. Phan tich phai, trai, ding,
sai cho tré hidu dé& tré ty dinh hedng va lam ding.

% Ban than ngudi 1ém phai ludn 14 tdm gurong dé tré noi theo.
% Thwéng, phat dang lae, ding mire.
% Ludn d9 lwong, bao dung v tré.




“Hiéu minh va hiéu tré sé lam méi quan hé giira ban
va tré tot hon, con em ban ngoan ngoan hon.”



Tré thanh cha me tot va co dwoc cach
day tré em tich cwc, hiéu qua can mét qua
trinh hoc hoi va luyén tap.

Ban cé thé diang ky tham gia cac khod
hwéng dan 1am cha me tot tai

Puwéng day twvan va ho tro tré em,
Qua so dién thoai mién phi 18001567,
Tir 7 dén 21 gié tat ca cac ngay .

Ching téi san sang chao dén cac ban!

fi= w part; of it.



