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"NHUNG EM BE KHON NGOAN"

C4 Shu Than Thién & C4 Sau Tot Bung

Bién dich va hiéu dinh hinh anh
TRUONG NGOAI KHOA TOMATO
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% Tai liéu nay dugc bién soan dé gilp nguoi I6n chia sé véi tré nhod ve nhitng nguy co bi xam
hai than thé va lam thé nao dé bé ty bao vé ban than khdi nhiing nguy co do.

s Hai nhan vat hoat hinh I3 ban C4 Siu Than Thién va C4 Siu Tot Bung s€ gilip cac thong
diép dugc chuyén tai dén bé mot cach khéo 1éo va vui nhon.

* Phy huynh hdy cho bé t6 mau céc bic tranh va choi cac tro choi trong sch dé gitip bé ghi
nhd nhitng gi dugc cdn ddn tot hon!
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Tai liéu dugc xdy dung bdi:
LOUISIANA FOUNDATION AGAINST SEXUAL ASSAULT
1250 S.W. Railroad Ave, Suite 170. Hammond, La 70403




LOI NOI BAU

Thinh thoang, khi md mot trang b/éo, ctu]ng ta lai bit gap tin tidc vé mot vu xam hai tré em vira dién
ra. Va dudng nhu, cling véi su xuong cap clia nhitng gid tri van héa va sy xam nhap clia cac van hoa
pham dQc lai, tan suat ctia nhitng mau tin dau Ibngphu vay lai cang xgét\hién nhiéu hon. Hﬁu/hét phu
huynh déu cam nhan dugc ro rét nguy co dé va muon day con cach dé dé ph/bng/vé tu bao vé lay minh.
T\uy nhiélj, day la mot de tai khd “nhay cam” yé khong I’E phu huynh cam thﬁx boi rf)i kbi noi véi con
ve cha dé nay. N6i sao day cho that khéo vé chuyén té nhi nay? N6i sao dé bé de hiéu, nhd 1au?
Truong Ngoai kh6a TOMATO xin gidi thi€u véi quy vi phu huynh va thﬁy cO tai lieu mang tén
“NHUNG EM BE KHON NGOAN". Nhitng mau chuyén vé céch dé phong xam hai than thé dugc hai
nhan vat hoat hinh 12 C4 S4u Than Thién va C4 Sau T6t Bung truyén dat vGi bé that di ddm, dé hiéu.
Sach ciing gdm nhiing tranh t& mau, vi du, trd choi nhd... dé cac bé hing thi va ghi nhé bai hoc
l3u hon. Phan cudi cta sich 13 mét s 15i khuyén ngén danh cho phu huynh. Phu huynh ciing c6
thé két hop cudn séch nay véi mot cudn sich khac cung cha de day bé tu bao v¢ ban than trudc
ngudi la ctia Truong TOMATO la cudn “Cic ngudi khdng ltra dugc con dau”.

Day la mot trong nhitng nd lyc dong hanh cling gia dinh va xa hdi trong viéc gido duc cac bé clia
Truong TOMATQ, bén canh nhitng chuong trinh ngoai khéa danh cho tré 2-I1 tudi ma Trudng
thuong xuyén trién khai nhu:

SMART PLAY JUNIOR * Chai dé théng minh hon co ban (2 - 3 tudi)

SMART PLAY * Chgi dé thong minh hon (2,5 - 6 tudi)

SMART KIDS JUNIOR * Bé thong minh vé cam xdc (3 - S tudi)

STRONG START = D& bé budc vio I6p I tu tin va vitng vang (5 - 6 tudi)

BIG FUN * Tiéng Anh mam non (3 - 6 tudi)

HAPPY READ - HAPPY TALK * Bé€ ren luyén ki ndng doc va trinh bay (4 - 11 tudi)

KIDS POWER «Tré ty tin 1am chdi cudc ddsi (7 - 11 tudi)

MIND MAP FOR KIDS * So d tu duy (7 - 11 tudi)

HEAL * Han gin yéu thuong (3 - 11 tudi)

HAPPY SATURDAY *Thi bdy vui vé (3-6 tuéi)

KID'S CAMP + Bé thong minh x3 hoi (4 - I1 tudi)

SUMMER SCHOOL * Chuong trinh ngoai khéa he (3 - 1 tudi)

Nha Trudng rat han hanh dugc déng hanh cling quy vi trén hanh trinh nudi day bé I6n khon!
Tran trong,
Trudng Ngoai Khoa TOMATO



Chao cac ban! Chung té la Ca Sau Tot Bung va Ca Sau Than Thién.
HOm nay ching tG sé gitp cho cac ban biét cach lam thé nao dé bao
vé than thé ciia minh nhé!



Than thé clia chung ta rat dac biét va ki diéu. Than thé clia ching ta
thudc vé ching ta va ching ta phai biét cach cham soc né. Ching té
thudng dung nhiing cach nhu la:

TAP THE DUC

\

AN UONG DU CHAT

T@MATO 2 |



Con ban thisao? Hay vé mot buc tranh vé cach ma ban cham séc cho
than thé cia minh vao day nhé!

Children's Home



Than thé clia chiing ta thudc vé ching ta. Vi thé ching ta c6 quyén
lam nhing nhiéu diéu that thua vi va vui vé vai than thé ctia minh. Vi
du nhu la:

CUNG NAM TAY NHAU
KHI DI QUA DUONG

Hay vé mot buc tranh vé mot hanh dong dugc xem la Dung Cham Tét nhé!

Nhing hanh déng dé dugc goi la Pung Cham Tot
Pung Cham Tot khién chiing minh thay an toan va vui vé



Clng c6 ca nhitng dung cham khong tét nira. Vi du nhu la:

Vé mét buc tranh vé mét Bung Cham Xau

Nhing hanh déng dé dugc goi la Pung Cham Xau
Pung cham xau khién chiing minh cam thay dau dén va sg hai



Chung ta c6 quyén cho phép hay khdng cho phép ai d6 dung cham
vao ngudi minh. Va chuing ta cling c6 quyén quyét dinh dau la nhing
Pung Cham Xau ma ching ta khéng thich.

“Thinh thoang t6 “Té thi chang thich bi
thich duoc thoc lét!” thoc lét ti nao ca!”

Ca ngudai I6n cling phai lang nghe va ton trong chiing ta khi chiing
ta bao rang khong thich bi dung vao nguai.



Khoanh tron vao buc tranh thé hién BPung Cham Tét va danh dau X
vao buc tranh thé hién Bung Cham Xau.




Co mot s6 bd phan trén ca thé chiing minh 1a nhitng ché riéng tu. D6
la nhiing chd ma chung ta luén phai mac quan do dé che di, ngay ca
khi di boi day!



Khi con nho, bé me ching ta
cham vao nhiing cho riéng
tu d6 dé tam va thay ta cho
chung minh. Khi chung minh
bi bénh, cé lic bé me sé dat
thudc vao nhiing ché riéng
tu do.

Khi dén bdac si kiém tra suc

khoe, c6 thé bac si cling cham
0 0, vao nhiing cho riéng tu do,
nhung nhat dinh bo hoac me
chung ta phai c6 mat vao luc
do!

Ngoai ra, khong ai dugc cham vao nhiing cho riéng tu doé clia ching
tal Cho du d6 la nhiing ngudi chiing ta quen biét va yéu quy.

Children's Home



Néu co ai d6 ci c6 dung vao nhiing cho riéng tu clia cac cau, lam cac
cau thay sg hai va lo lang, cac cau c6 quyén noi

Va hay ké lai chuyén dé véi mot ngudi I6n ma cac cau tin cay!

Children's Home



Va hay ké lai chuyén dé véi mot ngudi I6n ma cac cau tin cay!



Néu c6 ai d6 dung vao ngudi cac cau va bao cac cau khdéng duagc noi
cho nguai khac biét, hay néi:“"Khong! Toi sé khong gilr bi mat chuyén
doé dau!”

Cho du cac cdu cam thay sg hai, hay ké lai chuyén dé véi ngudi I6n!



Néu ai do lam cau c6 cdm giac ki la, kho chiu, hay chay di cang nhanh
cang tot.
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Va hay néi véi mot ngudi I6n ma cac cau tin cay!



Luoén nhé la

Néu co ai dé dung vao nguai cac cau, ngudi duy nhat cé 16i chinh la
nguai do!

Children's Home



DPling ngai noi véi mot ngudi I6n ma cac cau tin cay! Ci ké hét moi
viéc cho dén khi nao cé ngudi tin va gitp dé cac cau. D6 la nhiing ai

nhi?
\ é\% :

Bac si

S 4

C6 gido clia cac cau Chu canh sat




Hay nhé nhé! Cac cau la nhimng siéu ca sau. Co thé cac cau la cla cac
cau, hay dung siéu nang luc ctia minh dé bao vé va cham séc nd that
tot.

Hay noi chuyén véi nhitng ngudi I6n ma cac cau tin tuéng dé cung
tim ra nhiéu cach bdo vé va cham soc co thé minh an toan va khoe
manh haon!



DANH CHO CHA ME:

Cac bac cha me thudng cam thay béi réi trong viéc huéng dan con minh cac van dé vé xam hai tinh duc
tré em. Tuy nhién, cac bé can dugc hoc vé an toan co thé/ an toan tinh duc mét cach tu nhién va thoai
mai, gibng nhu hoc vé an toan giao thong, an toan khi di bai... vay. Mdc du cuén sach nay sé gitp cha
me cam thay thuan lgi hon dé bat dau trdo chuyén vé dé tai nay véi cac bé, nhung can nhé rang: khi viéc
xam hai tinh duc xay ra, tat ca 16i 1am la & ké xam hai tinh duc, khong phai & cac bé. Va kha nang tu bao
vé minh cla cac bé truéc nguy co nay cling c6 gidi han, vi vay cac bac cha me ciing can cht dd6ng tham
gia bdo vé con minh.

Mot s6 hanh déng dé dang va thiét thuc dé bao vé con ban:

1. Can hiéu rang tan suat xay ra cac vu viéc xam hai tinh duc tré em ngay cang dang bao dong va
khoéng loai trir mét ai. Vi vay, cha em can coi trong viéc tim hiéu nhiing kién thiic vé bao hanh tinh
duc dé€ hudng dan va béo vé cac bé an toan.

2. Phan I8n nhiing trudng hop tré bi xam hai tinh duc déu dién ra trong hoan canh 1 tré em/ 1
ngudi In. Viéc han ché dé tré trong nhing tinh huéng chi cé6 mét minh véi mét ngudi I6n nhu vay
cling co thé giup giam thi€u nguy co tré bi xam hai tinh duc.

3. Khuyén khich bé chia sé véi ban nhiing diéu lam bé cam thay so hai hodc lo lang. Nhdc bé khong
bao gid gilr bi mat nhiing chuyén lam bé cam thay sg hai, ngay ca khi c6 mot ngudgi I6n khac bao
bé gilt bi mat.

4. Day bé nhan biét nhirng “cdm xuc canh bao” clia ban than trong cac tinh huéng nguy hiém , vi
du bé c6 thé cdm thay dau that & bung, cdm thdy sg hai. Day bé nhiing diéu nay cling c6 nghia la
day bé nhan biét va tin tuéng vao cam xuc ctia ban than minh.

5. Nén nhé, khéng phai luc nao cling nhan biét dugc viéc bé bi xam hai tinh duc qua cac dau hiéu
trén co thé. Ban phai chi y quan sat nhiéu hon dén cdm xuc va hanh vi thai dé cha tré. Tuy vay,
van c6 mot s6 bé khong cé biéu hién gi.

6. C6 cach tng xt phu hop khi bé ké véi ban vé viéc bi xam hai tinh duc. Hay néi véi bé rang ban
tin bé, gir thai do that binh tinh va tim dén cac dia chi c6 thé hé trg ban xui ly van dé nay. Mét cach
ing xt hop ly c6 thé giup ban xoa diu bé rat nhiéu.

7. Chia sé véi moi ngudi nhiing thong tin ban biét. Ch dong chia sé, d6i thoai véi gia dinh va ban
bé nhiing cach lam gidm nguy co xam hai tinh duc tré em, diéu nay gop phan bao vé tré em trong
cdng déng cuta ban. Bén canh do, c6 thé tinh nguyén tham gia cac té chic chéng bao hanh tinh
duc tré em.

Néu ban co6 bat cir cdu hdi nao hodc can biét thém thong tin, diing ngai goi cho cac t6 chic phong
chéng bao hanh tinh duc & dia phuang dé trao ddi thém cac van dé vé xam hai tinh duc tré em va cac
hinh thdc xam hai tinh duc khac.
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