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LOI NOI BAU

G viét Nam, tu ky & tré em chi méi dugc néi dén nhitng ndm gan day, chua c6 mot nghién ctu va
khao sat nao chinh thiic xac nhan ti 1é mac tu ky trén ca nudc. Tuy nhién, cac con sé thong ké tré tu
ky vao kham va diéu tri tai cac BV nhi cho thay s6 tré mac tu ky ngay cang tang va cang kho chira tri
néu khéng phat hién kip thai.

Néu tré tu ky tur 1 - 3 tudi dugc phat hién kip thai va dugc can thiép kip thai vé y té, gido duc..., cac
em sé c6 co hoi hoa nhap véi cong dong. Tuy nhién, that khé xac dinh dugc nhitng van dé tam sinh
ly trong giai doan phat trién dau ddi ctia nhimng tré mac bénh tu ky. Cac triéu ching tinh té xuat hién
khi tré con rat nhé cling c6 thé da bi cha me bo qua, bi quén lang hoac khudc tu.

Trudng Ngoai khéa TOMATO xin gidi thiéu cudn sach: SO TAY TU KY CUA BAC SY. Pay la cudn sach
do t6 chiic HANS (Hay gitp d& tré tu ky ngay bay gid) bién soan va do Trudng Gido duc chuyén biét
Khai Tri bién dich. Cuén sach la mét cam nang véi nhiing minh hoa ngan gon, dé hiéu nham gitp
ngudi Idn nhan biét ré han vé hoi chiing tu ky, cac giai doan va triéu chiing cda tré tu ky, ti d6 co
bién phap can thiép, tri liéu s6m dé giup tré sém hoa nhap tét vao cong dong.

Viéc gigi thiéu nhirng ngudn tai liéu hay mot trong nhiing n6 luc déng hanh cung gia dinh va xa hoi
clia Trudng TOMATO viéc gido duc cac em, bén canh nhiing chuong trinh ngoai khéa danh cho tré
4-11 tudi ma trudng thudng xuyén trién khai nhu: Chuong trinh SMART KIDS (Bé thong minh vé
cam xuc), chuong trinh STRONG START (D€ bé vao I6p 1 tu tin va viing vang), Chuong trinh
STRONG KIDS (Gitip bé tu tin va hoc tot hon & ti€u hoc), Chuong trinh HAPPY READ (Gilip bé biét
cach hoc va tu duy hiéu qua véi phuong phap luyén doc)... va cac chuong trinh khac.

Dé dang ky nhan cac tai liéu hiu ich khac vé gido duc tré em cta Trudng Ngoai khoa TOMATO, xin
quy vi vui long truy cap website www.tomato.edu.vn. Nha trudng rat han hanh déng hanh cling
quy vi trén hanh trinh day bé 1én khon moi ngay!

Tran trong,

TRUGNG NGOAI KHOA TOMATO


http://tomato.edu.vn
http://tomato.edu.vn/g3/chuong-trinh-smart-kids-be-thong-minh-ve-cam-xuc/
http://tomato.edu.vn/g5/chuong-trinh-strong-start-be-buoc-vao-lop-1-tu-tin/
http://tomato.edu.vn/g1/chuong-trinh-strong-kids-be-tu-tin-va-hoc-tot/
http://tomato.edu.vn/g1/chuong-trinh-strong-kids-be-tu-tin-va-hoc-tot/
http://tomato.edu.vn/g4/chuong-trinh-happy-read-be-hoc-va-tu-duy-hieu-qua-voi-phuong-phap-luyen-doc/
http://tomato.edu.vn

Tu ky 1a bénh khi phd bién & tré em,
nhung viéc chuan doan va diéu tri con
chua pho cap.
Quyén S6 Tay Tu Ky nay dugc viét rat
hay, rat dé hiéu nho c¢6 nhiéu hinh anh
minh hoa. Sach rat hitu ich cho moi
ngudi: bac si, thay 6 gido, phu huynh cila
tré... déu c6 thé nhan dién duge nhitng dau
hiéu goi y, dé dua tré dén bac sy chuyén
khoa kham va chuin doan sém bénh tu
ky.
Day 1a mot quyén sach tot, can duoc phod
bién rong rai, dac biét 1a khong thé thiéu
Nhi khoa, cdc nha tré va cac truong mau
gido.
GS.TS.BS Hoang Trong Kim
Nguyén Chu nhiém Bo mon Nhi
Truong Pai Hoc Y Duoc TP. HCM

Chu tich Hoi Nhi khoa TP. HCM
Pho Chu tich Hoi Nhi khoa Qué'c gia Viet Nam

“S6 Tay Ty Ky ciia Bac Si 1a mot cong
trinh nghién ctru khoa hoc giup ich cho
gido vién nha tré, mau gido, tiéu hoc,
trung hoc, phu huynh, cac chuyén vién vat
1y, am ngtt, hudéng nghiép, tam ly, xa hdi,
cac doan thé thanh nién, phu nir... dé nhan
biét va van dong gia dinh, nguoi than cé
tré nghi ngd tu ky, dua tré dén kham tai
cac khoa tam 1y bénh vién nhi, céc trung
tam tdm than dé dugc chuan doan va can
thiép sdm, hau cho cac tré dugc hao nhap
v6i cong dong.”

BS. Pham Ngoc Thanh
C6 van Tam 1y - Khoa Tam Iy
Bénh vién Nhi Bong 1, TP. HCM

www.helpautismnow.com
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www.helpautismnow.com

Loi cam ta

Ban Gidm Hiéu Trudng Gido duc Chuyén biét Khai Tri xin chan thanh cam
an t6 chiic HANS (Hay Gitp D& Tré Tu Ky Ngay Bdy Gid) da c6 nha y cho
phép chiing t6i dich tac pham S6 Tay Tu Ky ctia Bdc Si nay qua tiéng Viét.
Cudn sach nay la mét cdm nang cho chiing toi la nhiing bac si, chuyén gia
tri liéu, va gido vién nhan biét rd hon hoi ching tu ky, chan doan va can
thiép s6m giup tré tu ky.

G Viét Nam trong nhiig ndm gan day nhd cd thong tin trén truyén hinh,
truyén thanh, béo chi va trén mang, nhiéu phu huynh da dua con dén
bénh vién dé kham va dugc tu van nén sé tré mang chiing tu ky duoc
phat hién ngay cang nhiéu. Tuy nhién su nhan biét cac dau hiéu cta tu ky
trong nganh y té cling nhu gido duc van con han ché, va tu liéu vé tu ky
bang tiéng Viét van con thiéu.

Chdng t6i xin gidi thiéu dén quy vi cudn S6 Tay Tu Ky ctia Bdc Si, udc
mong tai liéu hiu ich thiét thuc nay sé dugc phd bién rong rai & Viét
Nam dé moi gi6i quan tam hiéu biét thém va gép phan can thiép, tri liéu
va gido duc tré tu ky hitu hiéu hon, gitp tré sém hoa nhép tot vao cong
dong.

TS. BS. Huynh Tdén Mam
Sdng Lap Truong Gido Duc Chuyén Biét Khai Tri
TP. H6 Chi Minh, Viét Nam

Muc dich cta té chic HANS la gidp dé cdc gia dinh
c6 tré tuky bang cdch hé tro cdc bdc si va chuyén gia
nhdn biét, chdn dodn va tri liéu sém ching tu ky.

Cudn S6 Tay Tu Ky ctia Bdc Si nay dugc hinh thanh dé gitip cac nhan vién
y té & tuyén co s& cham soc tré cd ching tu ky

Vi khéng c6 xét nghiém sinh hda, tu ky chi c6 thé dugc chan doan dua
trén quan sat hanh vi cla tré, va hdi can than cha me vé cudc doi ca tré.

Cudn so6 tay nay do diéu dudng Linda Lee, Giam Déc Diéu Hanh cla to
chiic HANS, hinh thanh véi su dong gop cla nhiéu chuyén gia trong
nganh gido duc va y khoa.

©2007 Tac gia gilr ban quyén



Ldc 18 thang tudi, con ban ¢é...

. Nhin ban va chi bang
ngon tré cho ban
xem vat gi khong?

2. Nhin theo khiban 5
chi bang ngén tré
moét vat gi khong?

3. Duing tri tudng tuong dé
chai gia bo khong?

Néu tra 16i KHONG, thi con ban...
c6 thé c6 nguy ca TU KY. Ban nén
cho béc si ctia bé biét ngay.

www.helpautismnow.com Dua theo bdng CHAT (bdng kiém tu ky & tré chdp chiing biét di)
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Bang Kiém Tra CHAT

(CHAT Ia chir tat cia Bang Kiém Tu Ky & Tré Chap Chiing Biét Di)

Bang CHAT can dugc dién khi bé dugc kiém tra siic khoé ltic 18 thang tudi

Phan A: do phu huynh dién

1. Bé c6 thich dugc du dua, lac lu trén dau goi clia ban khong? CO - KHONG
2. Bé c6 quan tam dén cac bé khac khéng? CO - KHONG
3. Bé c6 thich leo tréo khong? nhu leo cau thang? CO - KHONG
4. Bé c6 thich chai U 0a hay trén tim khong? CO - KHONG
5. Bé c6 biét chai gia bo, vi du nhu pha mét tach nudc tra,

bang cach dung mét cai tach va binh tra bang dé choi khong? o - kHoNG
6. Bé c6 bao git duing ngdn tré dé chi vat gi ma bé muén

hoi XIN hay khong? CO - KHONG
7. Bé c6 bao gio dung ngdn tay tro chi vat gi

ma bé quan tam khong? CO - KHONG
8. Bé co biét chai phli hop vai cac d6 chai nho (nhu xe 6-t6, cac khoi),

ma khong bd vao miéng ngam, khong man mé

hoac ném di khong? CO - KHONG
9. Bé 6 bao giG mang moét vat gi cho ban xem khéng? CO - KHONG

Phan B: do bac si hoac nhan vién y té dién

1. Trong ltc dugc bac si kham, bé co tiép xic mat véi ban khong? CO - KHONG
2. Ban gdy su chu y cla bé, réi thi chi vao mét dé chai va noéi

“Coi kia, d6 la (n6i tén d6 chai)!” Nhin mat bé. Bé c6 nhin theo

d6 vat ma ban dang chi khéng? CO - KHONG
3. Ban gdy su chu y clia bé, r6i ban cho bé mét cai tach va mot

am tra d6 chai va bao “Con c6 thé pha mét tach tra cho

bac khong?” Bé c6 biét gia bo rét tra, gia bd udng khong? CO - KHONG
4. Ban hoi bé “Pén dau?” “Chi cho bac dén di.” Bé c6 biét lay

ngon trd chi vao dén khong? CO - KHONG
5. Bé ¢ biét xay thap véi cac khoi khong? va néu c6,

bao nhiéu khéi? CO - KHONG

B2. D& chdm diém co & muc nay, ban can dam béo rang bé khdng chi nhin vao tay ban, ma bé con nhin

B3.
B4.

theo d6 vat ma ban chi.
Ban c6 thé chon mét vi du vé trd chai gia bé khac dé cham diém co & muc nay.

Néu bé chua biét den 1a gi, thi ban cé thé hoi bé “con gau bong dau?“ hodc chi mot vat khac ngoai
tam tay clia bé. Cho diém co & muc nay, néu bé nhin vao mat ban ltc ban chi con gau.
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Bang Kiém Tra CHAT

(CHAT la chir tit cGia Bang Kiém Tu Ky & Tré Chap Chiing Biét Di)
(ti€p theo)

Nhirng muc chinh ctia bang CHAT

Phan A
AS5: Chai gia bo
A7:Cha y lién két

Phan B
B2: Theo déi mét vat dugc chi bang ngon trd
B3: Gid bo
B4: Chi mot vat nao dé

Nhi{rng muc phu cta bang CHAT

Phan A
Al: Choi du dua
A2: Quan tam xa hoi
A3: Phét trién van dong
A4: Choi x4 hoi
A6: Chi bang ngén tré dé yéu cau
A8: Chgi chtic nang
A9: Cho xem mét vat gi

Phan B
B1: Tiép xtc mat
B5: Thap v6i cac khoi

Tham dinh nguy co
Nguy co cao That bai (tra 16i KHONG) cac muc A5, A7, B2, B3, B4

Nguy co trung binh That bai muc A7, B4,
(nhung khéng thudc nguy ca cao)

Nguy ca thap Néu khong thudc hai muc d6 nguy ca trén

Nhiing khuyén cdo vé x{ tri:

Nhoém nguy co cao: Gi6i thiéu tré dén mot phong kham phat trién
va khoa gido duc ddc biét.

Nhom nguy ca trung binh:  Kha nghi cao - gii thiéu nhu trén
Kha nghi thap - kiém tra lai mot thang sau.

Nhém nguy co thép: Néu c6 bat ky mot cau tré |6i KHONG, kiém tra
lai mot thang sau.




Nhiing triéu chiing hanh vi cua tu ky

X3 hoi

Giao tiép

Hanh vi ky la, lap di lap lai

Van déng

Nhay cam qua muc

Cém giac

Tu gay thuong tich

An toan

www.helpautismnow.com




Nhiing triéu chiing hanh vi cua tu ky

www.helpautismnow.com

CAC VAN PE XA HOI

Khong quan tdm dén cac tré khac dang choi

Ngoi gao khdc mot minh
thay vi goi me

Khong dé y Itc cha me di
hay llc cha me vé nha



Nhiing triéu ching hanh vi caa ty ky

www.helpautismnow.com

CAC VAN PE XA HOI

Khong quan tam chai U oa hay
nhling tro chai tuong tac khac

Phan (ing manh khi dugc
cha me bong, 6m hay hén

Khong gio tay doi bé ra khoi
ndi khi c6 nguai dén bé




Nhiing triéu chiing hanh vi caa tu ky

CAC VAN DE GIAO TIEP

Tré tu ky thudng khong nhéan biét méi truong xung quanh va
kho tiép xtic mat. Vithé tré cd vé khong quan tam dén giao tiép.
Khi tré can gi, thudng cam tay dat ching ta dén vat do, hay noi
cach khac, tré duing cha me hay ngudi I6n nhu mét céng cu dé
lay cho tré vat tré thich.

U Khong nhan biét méi truong xung quanh

Tranh tiép xUc mat

Help Cam tay dat ngudi khac
Autism

Now

society

www.helpautismnow.com




Nhiing triéu chiing hanh vi caa tu ky

NHUNG HANH VI LAP DI LAP LAI

Nhin lién tuc vao
quat tran dang quay

Tu quay vong vong

Xép cac do chai thanh hang dai

www.helpautismnow.com
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Nhiing triéu chiing hanh vi caa tu ky

NHUNG HANH VI LAP DI LAP LAI

Khéng quan tam dén do
chai, ma chi gan bo véi mot

sO vat dung i

Thich bét cac hat bui bay trong N, %
anh nang ﬂl“‘

Help “' -
.l.l.ﬂ."’ utism Khong biét choi cach phu hgp véi do choi, ma chi thich mot
Society phan clia d6 chai théi, chang han chi thich tap trung quay

www.helpautismnow.com

banh xe clla mot 6 t6 do choi
11



Nhiing triéu chiing hanh vi caa tu ky

NHUNG HANH VI KY LA BAT THUONG

Tat va bat den lién tuc

An nhimng dé vat bat thudng nhu quan &o,

ném hay man ctia oy
M
)

{‘?ﬂ"ﬂ'}’ﬁ
Thich bung ngén tay truc mit E . —%7/
L '\..Il"-ﬁ (N o

\

www.helpautismnow.com
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Nhiing triéu chiing hanh vi caa tu ky

www.helpautismnow.com

NHUNG HANH VI KY LA BAT THUONG

Thich chui xuéng nam duai gam céc
vat nang nhu dudi gam giudng

Boi trét phan

Thich tim nhiing tac dong manh trén ca thé

13



Nhiing triéu chiing hanh vi caa tu ky

www.helpautismnow.com

CAC VAN PE VAN PONG

Tré tu ky c6 nhimng van dong bat thuong. Mét s6 c6 thé co
nhiing k¥ nang van déng dac biét & mot so linh vuc nhung bi
khiém khuyét & nhiing ky ndng van dong khac.

I Phoi hap kém
Khiém khuyét van dong tinh

Dinhdn gét chan

Khiém khuyét cdm nhan chiéu sau



Nhiing triéu chiing hanh vi caa tu ky

CAC VAN PE VAN PONG

Ngay mot sé tré c6 nhing ky nang van dong binh thuong,
cling c6 thé gap kho khan véi nhiing hoat dong nhu dap
xe dap xe ba banh, hay lai mét xe hoi d6 chai.

www.helpautismnow.com Khong biét dap xe dap ba banh hay lai xe tai do choi

15



Nhiing triéu chiing hanh vi caa tu ky

NHAY CAM QUA MUC

Tré tu ky rat khé chiu dung &m nhac, tiéng doéng, cac loai mat
vai, va nhiing thay d6i méi trudng hay sinh hoat.
Cang tiép xUc nhiéu véi cdm giac, tré cang c6 hanh vi phan ting
|
0=
Now
society

www.helpautismnow.com
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Nhiing triéu chiing hanh vi caa tu ky

CAC VAN PE CAM GIAC

b =
Khong chiu dugc nhimng diéu mdi la, b
nhu nén sinh nhat hay bong bong et

www.helpautismnow.com




Nhiing triéu chiing hanh vi caa tu ky

CAC VAN PE CAM GIAC

D& nén 6i khi ngti nhiing
mui la trong nha Khong chiu dugc am nhac

_Tré co vé diéc, khong giat minh khi
— ' nghe ti€ng dong to, nhung c6 lic lai
“" 6 vé nghe binh thudng

www.helpautismnow.com
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Nhiing triéu chiing hanh vi caa tu ky

CAC VAN PE CAM GIAC

Co khi lai doi mac 40 dm glu’a mua he

19

C6 thé xé quan docla
minh, nhat la xé cac nhan
hiéu va cac dudng may



Nhiing triéu chiing hanh vi caa tu ky

CAC HANH VI TU GAY THUONG TiCH

www.helpautismnow.com

20



Nhiing triéu ching hanh vi caa ty ky

CAC VAN PE AN TOAN

www.helpautismnow.com
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Nhiing triéu chiing hanh vi caa tu ky

CAC VAN DPE AN TOAN

Khéng nhan ra nhiing tinh huéng
¢6 thé lam cho tré bi ton thuong

www.helpautismnow.com
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Nhiing triéu chiing hanh vi caa tu ky

CAC VAN DPE AN TOAN

Khong sg d6 cao

www.helpautismnow.com
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Nhiing bénh kém véi ty ky: xdo tron tiéu hoa

www.helpautismnow.com

Bac si Tim Buie, chuyén gia vé bénh tiéu hoa tai Dai Hoc Harvard va
chuong trinh Ladders cia Bénh Vién Massachusetts, Boston da thuc hién
ndi soi cho trén 1000 tré tu ky. Trong 400 tré dau tién bac si da thay tan
suat roi loan tiéu hod cao hon so vai tré binh thuong.

+ 20% viém thuc quan

* 12% viém da day

+ 10% viém ta trang

« 12% viém dai trang

» 55% thiéu men lactase

Phu huynh nén cho con di kham chuyén khoa tiéu hoa néu

thay cd nhing triéu chiing sau day

Ché do an han ché Tao bon
hodc nhay cam vai thiic an

24



Roi loan giac ngt/dap ung dau/co giat

Tré 6 thé thic vai ngay lién ma khong budn ngu. Tré c6 vé
khong phén biét dugc ngay dém. Tré kho vao giac ngui va ngl
hoai. Tré c6 thé chi ngd mot hai gio. Hau qua la cha me cling
mat ngu theo.

Help
Autism
Now
Society
www.helpautismnow.com

Phan (ing dau giam; khong biét dau,
hoac phan ting dau qua dang

25



Tac dong chia ty ky trong gia dinh

www.helpautismnow.com

VGi mot tré tu ky, sinh hoat quy dinh hdng ngay c6 thé khong
duoc thuc hién. Bai song clia cha me va clia nhiting dia con
khéc tré nén cang thang. Gia dinh c6 thé can dugc tu van va trg
giup.

26



Vai tro cta can thiép gido duc s6m

Cac nghién ctiu da chiing minh la can thiép gido duc sém dan
dén nhiing két qua tot cho tré va gia dinh. Can thiép sém c6 thé
bao gom viéc day tré nhan biét nhiing gi dang xay ra trong moi
trudng xung quanh, biét chu y, biét bat chudc hanh vi, dan dan
cai thién nhiing k¥ nang giao tiép clia tré. Gia dinh tré can dugc
giGi thiéu tGi cac trung tdm can thiép sém dé dugc lugng gia
néu nghi ngd chdm phat trién.

Help e
m Autism

Society Tly theo nhu cau cla tré, su can thiép sém c6 thé bao gom tri
www.helpautismnow.com liéu ngdn ngr, tri li€u vat ly va tri liéu huéng nghiép

27



Nhiing chuyén gia c6 thé gitp dé tré tu ky

www.helpautismnow.com

10.

11.

12.

13.

. Chuyén gia phat trién

. Chuyén gia tham dinh va can thiép sém*
. Chuyén gia tham dinh thinh giac

. Chuyén gia tri liéu am ngir

. Chuyén gia tri liéu vat ly

. Chuyén gia tri liéu huéng nghiép

Bac si nhi khoa chuyén vé tiéu hoa va dudng rudt

. Chuyén gia than kinh

Bac si tam than nhi, chuyén gia tam ly nhi
Nhan vién xa hdi, tham van vién gia dinh
Giao vién khoa su pham chuyén biét

Cac truong giao duc chuyén biét*

Cac nhom tuong trg phu huynh

* Xin xem trang 34-35, nhiing dia chi hitu ich cho cha me

28



Giup tré ty ky thoai mai khi dén kham bénh

Bac sila nhiing
ngudi dugc huan
luyén chuyén moén
dé chan doan bénh.
Tré tu ky thudng
khéng c6 vé dau
6m, tréng rat binh
thudng va dat cac
ma&c phat trién nhi
khoa.

Tuy nhién tré c6
thé ing xt nhu thé
dugc cha me qua
nudng chiéu.

Tré thudng khang cu rat manh mé trudc méi trugng doi thay,
trudc nhiing hoan canh mdi, v6i ngudi la va nhiing kinh nghiém
mai.

www.helpautismnow.com
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Giup tré ty ky thoai mai khi dén kham bénh

BAC ST NEN DIEN THOAI

VA THAM KHAO VG1 CHA ME TRUGC

Nhiing lgi ich bao gom kha
nang:

1. C6 dugc lich st r6 rang tu
cha me ma khéng bi su hién
dién cla tré chi phoi.

2. Hoi cha me ¢6 dé nghi

gi dé gidp cho viéc kham
bénh c6 thé dé dang hon.

3. Noi véi cha me dem theo
mot d6 vat quen thudc clia
tré dé ho trg tré trong ltc kham bénh.

4. Néu tré can dugc thir mau, nén cho y lénh kem c6 thudc té
dé cha me ¢ thé bdi trudc cho tré trudc khi dén kham bénh.

5. Dé nghi cha me chuan bi tré bang cach doc cho tré nhiing
truyén nhu “Di tham bac si” va “Di thér mau” dugc dang trén
trang cla t6 chiic HANS, www.helpautismnow.com.

NEN LANG NGHE CHA ME

Cha me chinh la nhiing
chuyén gia “biét ro” con
minh

Khi c6 thé, bac si diéu tri
triéu chiing thé chat nhu
ddi véi tré binh thuong.
Khong dé chiing tu ky anh

H ) N , ,
A:::I:sm hEIdng den su phan doéan
Now clia minh.

Society

www.helpautismnow.com
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Giup tré ty ky thoai mai khi dén kham bénh

NEN CHUAN Bl PHONG KHAM

Piéu dudng va y si co thé

kiém tra trudc v6i cha me vé

viéc bo tri phong kham, bao

gom:

« Phong yén tinh -

« Phong khéng ¢6 clra s6

« Khong ¢ anh sang chdi
ngai

« Khong am nhac

« Néu can, nén cat nhiing
vat c6 thé dugc diing nhu
vi khi.

NEN RUT NGAN THO1 GIAN CHO POl

Hen khdm tré dau ngay,
s6m hon mudgi phut, dé tré
khong lo 1ang bat an khi
thay nhiéu ngudi la & ngoai
phong cha dai.

Nhiing lgi ich:

Giam thiéu nhiing nguy cc

« Tré lan ra day dua lam nu
« Lam cho céc gia dinh

khac trong phong chg
doi bi chi phdi
« Lam cho cha me boi roi
Help « Lam hu hai phong cha
Autism
+|ﬂ"$ society Néu c6 thé, nén dién thoai hen trudc ngay kham

www.helpautismnow.com
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Giup tré ty ky thoai mai khi dén kham bénh

www.helpautismnow.com

NEU KHONG PUGC NHU DU TiNH

Ngudi khac c6 thé nghi la
tré bi bac dai, bd bé, do d6
ching ta can chay

Nhiing hanh vi tu gay
thuang tich nhu cao cau,
can, dap dau

Tré khong biét dau la g
Tré khong biét vat gi nguy
hiém, vat gi c6 thé gay
thuong tich cho tré

Tré qua nhay cdm khong cho s& vao minh, khéng cho ¢6i quan
4o dé kham bénh

XIN DPUNG NGAC NHIEN!

Xin canh giac vé su an
toan cla ban.

Nhiéu tré tu ky khong
biét dugc la ban hién
dién dé gidp tré, ma cam
thay bi de doa. Tré ¢
thé binh tinh mét luc,
nhung ngay sau dé c6
thé bung nd:

dap dau dap minh; cao
can; phun nhé nudc bot;
dam da; but toc; tu khoa chat ngudi lai

Ban hay tén trong khong gian riéng tu clia tré vi tré can
khéng gian réng hon binh thudng nhiing luc do.
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Giup tré ty ky thoai mai khi dén kham bénh

HIEU BIET VA NGON NGU HAN CHE

Mét s6 tré c6 thé ké toan
b6 truyén phim

Disney nhung khéng thé
noi tén hoac mo ta su dau
daén.

Tré c6 thé kho xUr ly thong
tin dugc nghe.

LUU Y TAC DONG CUA TU KY
TREN TOAN GIA PiNH

Néu can, nén gidi thiéu
dén nhimng nhdm hoi
thao danh cho anh chi
em, nhém tuong trg gia
dinh, dich vu giup gia
dinh dugc nghi ngoi

www.helpautismnow.com
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NHUNG PIA CHi HO'U iCH CHO CHA ME

Khi tré c6 dau hiéu chdm néi hodc c6
mot s6 nét, biéu hién clia chiing tu ky,
phu huynh cé thé tham khao

danh sach cac dia chi tham kham sau:

THANH PHO HA NOI

Trung Tam Gido Duc Pac Biét AEIC
22A, ngach 629/25 Kim Ma

Ngoc Khanh, Quan Ba Binh

DT: 094 382 1271 va 04 6273 1067
http://www.mamnonlamnhi.com

Trung Tam An Phuc Thanh

89, ngd Trai C3, dudng Truong Dinh
Quén Hai Ba Trung

DT: 0422 012 622 va 01 686 386 286

Trung Tam Can Thiép S6m

Truong Cao Dang Su Pham Trung Uong
387, dudng Hoang Qudc Viét

Nghia Téan, Cau Gidy

DT: 0437913116
http://canthiepsomtw.edu.vn

Trudng Mam Non Cau Vong Xanh
S$6 30, ng6 30

Cat Linh, Quan Béng Pa

DT: 043 848 9566 - 0902 202 909

Trung Tam Gido Duc Chuyén Biét Hoa
Anh bao

Ng6 161/42, phé Hoa Lam

Phudng Viét Hung, Quan Long Bién

PT: 04 2240 5687
http://www.daytretuky.net

Trung Tam Khanh Tam

65 - 67, dudng Tran Hltu Tudc
Phudng Nam Bong, Quan Béng Da
DT: 04 2242 7217
http://www.khanhtam.com.vn

Trudng Mam Non Dic Biét Myoko
3, ph6 D6 Quang, ngach 26/1,
dudng Tran Duy Hung

DT: 04 3556 3880; 0987 449 223
http://www.myokoschool.com

Trudng Mam Non Newstar

32, ng6 204, dudng Tran Duy Hung
DT: 0437 86 83 86 - 0904 305 766
http://www.newstar.edu.vn

Trung Tam Phuc Hoi Chiic Nang
Bénh Vién Nhi Trung Uong
18/879, dudng dé La Thanh

Quan béng Da

DT: 6273 8873; 6273 8532
http://www.nhp.org.vn

Trung Tam Phic Tué
67, ph6 Phé Duc Chinh
Thanh Xuan - Ha Noi

Lép Tu Van Can Thiép S6m
Phuong Thanh

S6 8, ngach 128/10, ngo 128,
dudng Hoang Van Thai

DT: 046 660 3704; 0976 976 093
http://lopdaytretuky.com

Trung Tam Sao Mai

56 4,ngb 116 Nhan Hoa

Phudng Nhan Chinh, Quan Thanh Xuan
DT: 84 4 3557 2569
http://www.morningstarcenter.net

Trung Tam Phuc Hoi Chitc Nang Tré Em
VietHealth

39A, dudng Xuan Diéu,

Quén Tay H6

DT: 84 43717 3118; 3718 6622

Email : phcnviethealth@gmail.com;

Phong Kham Tam Than - Tam Ly Tré Em
56 2, ng6 199, dudng Trudng Chinh

Trung Tam Vi Tuong Lai Tré Tu Ky
S6 2, ngéach 10, ngd 199, dudng Thuy Khué

Trung Tam Nghién Cifu Tam Ly
NT Nguyén Khac Vién

56 22, ngd 6, dudng Van Phiic
DT: 04 3726 4563
http://nt-foundation.com

THANH PHO HO CHi MINH

Truong Gidao Duc Dac Biét An Phuc
204C, dudng Dién Bién Pha,

Phudng 7,Quan 3

DT: 083 9320 218

Truong Chuyén Biét Anh Vuong
44, dugng Cong LG,

Phudng 15, Quan Tan Binh
PT:08.73 004 120
http://anhvuongspecschool.eduvn
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Trudng Gido Duc Chuyén Biét Anh Minh
155, dudng X6 Viét Nghé Tinh

Phudng 17, Quan Binh Thanh

DT: 08 38 401 249

Trudng Tré Khuyét Tat Anh Duong
37/3, Khu Phé 3

Phuang Tan Chanh Hiép - Quan 12
DT: 08 3891 0806

Truong Ban Mai

23/30, dudng D2, (nga tu Hang Xanh)
Phudng 25, Quéan Binh Thanh
http://www.truongbanmai.com

Trudng Chuyén Biét Bim Bim
381/4/10, dudng Phan Van Tri
Phudng 11, Quan Binh Thanh

PT: 08 222 97 393 ;09 1979 5574
http://tuky-asperger.blogspot.com
Email: bimbimautism@gmail.com

Trudng Cao Dang Su Pham Trung Uong
Khoa Giao Duc Dac Biét

625/9, dudng X6 Viét Nghé Tinh,

Phudng 26, Quan Binh Thanh

DT: 08 3511 9242
http://www1.mamnon.com

Truong Chuyén Biét Gia Pinh
280, duding Bui Hitu Nghia
Phudng 2, Quan Binh Thanh
DT:803 0056

Phong Kham Pa Khoa Tan Pinh,
146bis, dudng Vo Thi Sdu

Phudng 8, Quan 3

DT: 820 6662 - 09 1394 6086

Bénh Vién NhiDéng |

Khoa Tam Ly

Khoa Vat Ly Tri Liéu

532, duding Ly Théi T6

Phudng 10, Quan 10

DT: 8483927 1119
http://www.nhidong.org.vn

Email : bvnhidong@nhidong.org.vn

Bénh Vién Nhi Déng 2

Khoa Tam Ly

14, dudng Ly Tu Trong,

Phuong Bén Nghé, Quan 1

DT: 088295723
http://www.benhviennhi.org.vn

Email: benhviennhi@benhviennhi.org.vn

Trudng Giao Duc Tré Tu Ky
va Cham Phat Trién Pooh Pi
22,16 C dudng Trudng Son
Phudng 15, Quan 10
DT:970 3936



NHUNG PIA CHi HUU iCH CHO CHA ME

Truong Chuyén Biét Tiing Buéc Nho
33B, duding s6 5, cu xa Chu Van An

Phudng 26, Quan Binh Thanh

DT: 08 38984328 ; 08 3506 7514 -
www.truongchuyenbiettungbuocnho.com

Trung Tam Khuyét Tat va Phat Trién DRD
Con Clia Me

23/30, dugng D2

Phudng 25, Quan Binh Thanh

DT: 08 3512 7430

Email: giaoduc@concuame.com

Trudng Chuyén Biét Huéng Duong
87/22/10, dudng Banh Van Tran
Phudng 7, Quan Tan Binh

Trudng Khuyét Tat Hy Vong Go Vap
Phuding 17, Quan Go Vap,
DT: 08 38 940 834

Trudng Khuyét Tat Hy Vong Quan 6
241/44/75A, dudng Nguyén Van Lubng
Phudng 11, Quan 6

DT: 08 3769 191

Truong Hy Vong Quén 8
86/10-12-14, dudng Hung Phu
Phudng 8, Quan 8

PT: 08 38 555 818

Trudng Giao Duc Chuyén Biét Khai Tri
214/25F, dudng Dién Bién Phu

Phudng 17, Quan Binh Thanh

DT: 08 35 180 184 va 0903 735 272
http://www.truongchuyenbietkhaitri.com
Email: khaitrichuyenbiet@gmail.com

Trudng Chuyén Biét Niém Tin
16/2/8, dudng Bang Van Ngit
Phudng 10, Quan Phua Nhuan
DT: 08 39913 839

Truong Chuyén Biét Quan 10
322/3, dudng Dién Bién Phu
Phudng 11, Quan 10

DT: 08 38 181 577

Trudng Mau Gido Suong Mai
288, dudng Nam Ky Khdi Nghia
Phutng 6 - Quén 3

DT: 932 2167

Trudng Chuyén Biét Thao Dién
91, dudng Thao Dién
Phudng Thao Dién - Quan 2

Chi Hoi Tri Liéu Tam Ly Trang Non
29, dudng Phan Xich Long

Phudng 3, Quan Phi Nhuan

DT: 08 9095 280 hodc 090 8330 908
Email: trangnonclb@yahoo.com

Mam Non Chuyén Biét Tudi Ngoc
625/2, dudng X0 Viét Nghé Tinh
Phudng 26, Quan Binh Thanh

Truong Chuyén biét Tuong Lai
27-A2, dudng Tran Nhat Duat
Phudng Tan Binh - Quan |

DT: 08 38 483 589

Trudng Khuyét Tat Tuong Lai
27-29, dudng Ngo6 Quyén
Phudng 10, Quan 5

DT: 08 38 552 429

Trudng Chuyén Biét Tu Thuc Uéc Mo
284/4/10, dudng Ly Thudng Kiét
Phudng 14, Quan 10

DT: 864 5347

Trudng Gidao Duc Chuyén Biét 15 Thang 5
6/11, duding s6 3, cu xa L Gia

Phudng 15, Quan 1

DT: 08 38 638 254

Trudng Chuyén Biét Can Gi&
Ap Miéu Ba

Xa Can Thanh, Huyén Can Gig
DT: 08 38 740 071

Trudng Nudi Day Tré Khuyét Tat
KHU PHO 3

Thi Tran CG Chi, Huyén CG Chi

DT: 08 37 907 454

Trung Tam Tam Ly Hoc Ung Dung
Song Pho

S6 0-67, Khu Pho 3, dudng Dong Khoi
Tam Hoa, Bién Hoa

Tinh Dong Nai

PT: 0616.293.662

Email : songpho@songphopsy.com

CACTHANH PHO KHAC

Trung Tam Huéng Duong

52, dudng Pham Van Nghi

TP Da Nang

DT: 84 5116502 418
http://www.tretukyhuongduong.com

Trung tam Tinh Truc Gia -
Ngb 184 Dién Bién Phu ,T6 21
Phudng Thay Xuén, TP Hué
DT: 090 397 1402

Trudng Chuyén Biét Tu Thuc Thanh Tam
157 B, dudng Phan Ti

Bac My An, Quan Ngl Hanh Son

PT: 01254530403

Email: nguyentumas@gmail.com
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Hiép Hdi Gia dinh Nguoi Tu Ky
Bénh vién Nhi Nghé An

DT: 0822 109 388

Email: admin@tretuky.com

Trudng Dai Hoc Hai Phong
Khoa Tam ly Giao duc hoc
DT: 084 3187 6338
http:/www.dhhp.edu.vn

Trung Tam Hé Trg Phat Trién Gido Duc
Hoa Nhép Tré Khuyét Tat

Tinh PAC LAC

http://hyvong.edu.vn

Truong Chuyén Biét Hoa phong Lan
S6 1L0Gia, Phuong9

TP Da Lat - Tinh LAM DONG

BT: 063.3821137

Trudng Nuéi Day Tré Em Khuyét Tat
Hém 9/1, dudng Nguyén Théng
Phudng 3, TP Tan An - Tinh LONG AN

CACTRANG WEB

Tré TuKy
http://www.tretuky.com

Vui Cling Con
http://vuicungcon.com

Ngon Ngii Tri Léu
http://www.vnspeechtherapy.com

Trang Tré Tho
http://www.webtretho.com

Con Clia Me
http://concuame.com

Cha Me véi Con Khuyét Tat
http://chamevoiconkhuyettat.org.au



