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Hôm nay của bạn có màu gì thế?
Hôm nay của một số bạn có màu xanh.

Màu xanh sợ hãi!



Sợ hãi vì không ai thực sự biết phải làm gì
với căn bệnh lây lan quá dễ dàng này!

Nó có thể lây từ mình sang bạn chỉ với
một cơn ho hoặc hắt xì hơi!



Căn bệnh có thể lây lan từ một đôi bàn tay không được rửa sạch tới khắp mọi nơi.
Nó có thể lây từ cửa hàng thực phẩm đến tận cửa nhà hàng xóm của bạn.



Hôm nay của một số bạn có màu đỏ. Màu đỏ giận dữ!
Không có lý do gì để rời khỏi giường ngủ hết! Tất cả mọi thứ đều bị hủy!
Không đá banh! Không đi học! Không chơi bóng rổ! Không múa ba-lê!

Không có lớp học làm bánh kem mà bạn yêu thích!



Tất cả mọi người đều phải ở nhà.
Đó là một cách để không bị mắc bệnh. 



Ngày hôm nay của mẹ mình có màu hồng. Màu hồng bối rối.
Mẹ thật sự không biết nên nghĩ gì?

Dịch bệnh này bắt đầu từ đâu và khi nào thì nó sẽ kết thúc?



Mẹ xem tin tức trên ti vi một cách kỹ càng như cách
mình rửa đi rửa lại đôi tay.



Ngày hôm sau khi bố mình đi làm về,
là một ngày có màu xám, rất xám xịt.

Sếp của bố nói rằng, hiện tại tình hình kinh doanh
của công ty sụt giảm do bệnh dịch,

nên họ không thể trả lương cho tất cả nhân viên.

Ngày hôm nay là một ngày
buồn rầu, màu xám buồn rầu.



Mình đã gọi điện cho bạn thân nhất của mình vì mình nhớ bạn ấy.
Bạn ấy nói rằng hôm nay của bạn có màu tím sẫm.

Đó là màu sắc yêu thích của bà ngoại của bạn.



Bà đã bị bệnh và Covid-19 dường như bám chặt lấy bà.
Bà vừa qua đời và ngày hôm nay mọi người trong gia đình bạn tưởng nhớ bà

trong tất cả các hoạt động của họ.

Với rất nhiều nụ cười và nước mắt.
Màu sắc ưa thích của bà!

Món bánh ưa thích của bà!
Thậm chí là món sữa lắc mà bà yêu thích!



Hôm nay mình cảm thấy màu cam. Màu cam hoang mang.

Mình không biết phải làm gì để giúp đỡ những người cảm thấy màu xanh sợ hãi hay màu đỏ giận dữ.
Mình không biết phải làm gì để giúp mẹ mình người đã cảm thấy màu hồng bối rối

hoặc bố mình người đã có một ngày buồn rầu, xám buồn rầu.



Hôm nay�

Hôm nay là một ngày MÀU VÀNG QUÁ ĐÃ!
Bởi vì mặt trời tỏa ánh nắng rạng rỡ và những chiếc diều đang bay trên bầu trời!

Mình nhìn thấy bạn của mình đang nhảy múa trong vườn
và mình đã vẫy tay rất nhiều để chào bạn ấy!



Ngày hôm sau là ngày có màu xanh lá, ngày chúng mình đi mua thực phẩm.

Chúng mình cần thêm thực phẩm, vì vậy cả nhà đã cùng nhau đeo khẩu trang
và bao tay để chuẩn bị đi đến cửa hàng.



Ở cửa hàng thực phẩm, mình đã hỏi chị thu ngân về màu sắc ngày hôm nay của chị. Chị ấy thở dài nói
“Màu xanh sợ hãi, màu đỏ giận dữ, màu hồng bối rối!
Chị không biết chị nghĩ gì nữa!
Màu vàng quá đã! Màu xám u ám…”
Nhìn vào bộ đồng phục của mình, chị thở dài nói tiếp
“…và màu xanh của ngày mua sắm thực phẩm.

Chị nghĩ là ngày hôm nay của chị
có rất nhiều màu sắc.”



Cả nhà mình đã cùng nhau nói,
“Chúng tôi cũng đã có một Ngày Cầu Vồng!
Cảm ơn bạn đã kiên cường và làm việc mỗi ngày!”



Từ đó chúng mình đã nảy ra một ý tưởng.
Có rất nhiều người cảm thấy nhiều màu sắc trong mỗi ngày của họ, trong những
hoàn cảnh khác nhau… và họ nên biết rằng điều đó là hoàn toàn bình thường.

Bố mẹ và mình vội vã về nhà, rửa sạch tay, lấy các hộp màu ra và bắt đầu vẽ.



Gửi tới những y tá, bác sĩ, nhà khoa học,
những người bán hàng thực phẩm,

người đưa thư, giáo viên, và bạn bè của chúng tôi,
và cả nhiều người nữa!

Chúng tôi cảm ơn các bạn rất nhiều…



Thậm chí khi bạn đang cảm thấy màu xanh sợ hãi và không biết phải làm gì…



Hoặc khi bạn cảm thấy màu đỏ giận dữ và không muốn ra khỏi giường…



Khi bạn cảm thấy màu hồng bối rối và không biết mình đang nghĩ gì…



Cảm ơn vì đã mang đến cho chúng tôi Sắc Màu Hi Vọng trong những



Alison yêu thích công việc viết và minh họa sách.
Cô tin rằng những hình ảnh và màu sắc

trong nhiều trường hợp là cách giao tiếp tốt nhất.
Cô được truyền cảm hứng bởi Tiến sĩ Seuss,

khi đi tới sở thú hoặc khám phá không gian ngoài trời.

Alison hi vọng sẽ viết và minh họa
nhiều sách hơn nữa về những Ngày Cầu Vồng!

Hãy theo dõi hành trình của cô ấy nhé!

@universityofalisoncreative
www.alisonstephencreative.com


