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Loi néi dau
Trong béi cadnh xa hoi hién nay dang c6 nhimng bién d&i manh mé, viéc nudi day, gido duc tré em & nha

va @ trudng ngay cang tr& nén thach thdc hon. Ba s6 ngudi I6n déu mong mudn con em, hoc sinh clia
minh c6 y thiic ky luat, git gin né nép t6t, chi dong, tu tin, la “con ngoan tro gidi”.

Tuy nhién, lam thé nao dé dat dugc diéu dé ludn la cau hdi khién nhiéu phu huynh, gido vién tran trg,
dac biét la d6i vGi nhiing tré em thudng bi coi la budng binh, hay quay pha, mac 16i. Trong rat nhiéu
trudng hop khi tré méc 16i, ngudi I6n thudng dung cac hinh phat ha khdc nhu danh dap, méang chui dé
mong mudn tré thay déi, stia sai va khong pham lai 16i d6 nira. Song két qua thudng khéng dugc nhu ho
mong muén. Thay vi lam theo y ngudi I6n, nhiéu tré tré nén khé bao hon, li lgm va chéng doi; cling ¢
nhiéu tré trd nén khép minh han, tram cdm va thiéu tu tin. Hau qua la tré thudng hoc tap kém, phat trién
khong toan dién vé thé chat, tinh than va méi quan hé véi ngudi I6n ngay cang tré nén téi té hon.

Mac du nhiéu ngudi biét viéc triing phat, danh dap, méng chti khong lam tré tot hon, nhung ho khéng
biét nén lam cach nao khac. “Phuong phap ky luat tich cuc” c6 thé 1a mot giadi phap t6t ma ching toi
mudn gidi thiéu véi cac bac phu huynh, cac thay c6 giao.

B tai liéu nay sé giup cac bac phu huynh, gido vién hiéu ré han vé tré em, tam ly [¢a tudi, tac dung tiéu
cuc cla viéc tring phat tré em va trang bi cho ho nhiing kién thuc, ky nang nham giao duc, ky luat tré
em mét cach tich cuc va hiéu qua. Bé tai liéu nay gitp ho hoc cach kiém ché su tuc gian, cang thang cta
minh khi thay tré budng binh, lam sai 1&i. Ho c6 thé hoc dugc cach dua ra nhing 16i khuyén hay, nhimng
noi quy tot dé tré dé lam theo. Ho c6 thé hoc dugc cach 1ang nghe mét cach tich cuc dé hiéu tré hon,
hi€u ban than han. Ho co thé sé hoc dugc cach déng vién, khich 1& khi tré lam viéc t6t. Va ho sé hoc dugc
cach l1am thé nao dé con em, hoc sinh minh tr& nén ngoan ngoan, hoc gidi ma khéng phai dung téi cac
hinh phat.

Chung t6i xin chan thanh cam on Tién si Lé Van Hao, Vién tam ly hoc, ngudi da rat tam huyét cho viéc
bién soan va la tac gia chinh ctia cuén tai liéu nay.

Chung t6i xin chan thanh cdm on Tién st D6 Ngoc Khanh, Tién si Nguyén Thi Lan, Tién si Nguyén Thi Bich
Hudng, Ci nhan Phung Thi Quynh Hoa da dong gép xay dung y tudng cho viéc bién soan tai liéu nay.

Chuing t6i xin cdm on cac chuyén gia trong va ngoai nudc vé tam ly, gido duc, quyén tré em, ban giam
hiéu cac trudng da tién hanh thir nghiém tap huan, cac bac phu huynh, gido vién va can bé da phan hoi,
ddéng gop tich cuc cho ndi dung tai liéu nay.

Chung téi xin cdm on cac can bd clia T6 chiic Plan 1a Anne Marie Davies, Peter Van Dommelen, Shikha
Ghildyal, Nguyén Thi An, Luong Quang Hung, D6 Thi Thanh Huyén va Pham Hong Hanh da danh thai
gian gop y, bién tap va hoan chinh bd tai liéu nay.

Chdng t6i xin cdm an van phong Plan Phan Lan da hé trg tai chinh cho viéc bién soan va th nghiém
cudn tai liéu nay. Chang toi xin cdm on van phong Plan Bi da hé trg tai chinh cho viéc xuat ban bé tai
liéu nay.

Chung téi rat mong nhan dugc nhiéu y kién déng gop dé hoan thién hon nita cudn tai liéu nay trong
nhling lan tai ban sau.

Thay mat T6 chuic Plan tai Viét Nam

Mark Taylor Pierce
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Mét sé déc diém phdt trién cta tré

Tré em phat trién trong mét s6 nam. Mai tré phdt trién nhu mét cd nhan, cé khi theo nhip dé va phong cdch
riéng ctia minh. Diéu nay déi khi lam cho ngudi I6n ban khoan, lo 1ang khong biét tré c6 van dé gi khong
hay la dang phat trién binh thudng.

Trong phan 16n cac trudng hop, nhimng van dé vé hanh vi ma ngudi I6n quan sat dugc & tré c6 thé chila
mot trong nhing biéu hién phat trién binh thudng. Nhitng thang nam tiép theo cac hanh vi dé lai tiép
tuc thay d&i. Mot vdn dé bdt thuong vé hanh vi thudng phdi kéo dai hon 6 thdng, dién ra & nhiéu noi mot
cdch nhdt qudn va theo mét cdch thiic nhdt dinh.

Dudi day la mot s6 dac diém phat trién binh thudng cla tré theo cac Itra tudi cing véi mét s6 gop y lién
quan dén cach thuec ky luat tich cuc:

0-1 tudi

Tré tin tudng cha me hodc nhiing ngudi cham soéc tré nhu 6ng, ba.
Hinh thanh su gdn bé an toan rat quan trong cho nhirng nam sau nay.

DE& c6 dugc cdm giac an toan, tin tudng, tré phai nhan duoc su yéu thuong, cham soc, tuang tac
nhu 3m bé, vuét ve, trdo chuyén, choi dua... tir cha me hodc ngudi cham soc. Néu khong, tré ¢
thé trd nén lo 1ang, so hai, nghi ngd, khéng tin tuéng.

1-3 tudi

Tré bat dau c6 dinh hudng rd rang, c6 trong tam, tré c6 thé nhan
biét va trai nghiém nhimng con gidn dir khi bi xiic pham hodac bi tén
thuong.

Tré c6 nhiéu hanh vi ngudi I6n coi la “hu’, nhung lai la su phét trién
hét stic binh thudng & tré, vi du, tré mudn s& mé dé kham pha moi
thi trong tam tay, hodc cé nhirng con béc dong, tuc gian khong
kiém soat dugc.

Day la giai doan “tré con muén lam gi cling dugc’, mudn tu lam
nhiéu thir nhu tap néi, tap di, tu di vé sinh, mac quan ao, xuc an,
giao ti€p va s6t sang kham pha thé gi¢i xung quanh...

Tré coi ban cung tuéi la ké canh tranh hodc la ngudi cung cap
nhiing thu tré can.

Kha nang xem xét su vat, hién tuong tir quan diém cla ngudi khac
cUa tré méi chi bat dau.

Tré c6 kha nang thdy nguyén nhan va két qua nhung tu duy tuong déi cu thé.

Viéc ngudi Ién néi nhiing cau nham muc dich rén luyén nhu“ti nira me cho” hodc“sau khi an com
con nhé” véi tré luc nay la rat quan trong. N6 gitp cho tré dan c6 cam giac kiém ché ban than.
Nhung can luu y la cac quy tac, né nép dua ra can ré rang, don gian va cé ich cho tré.

Chuong 1:Hiéu tré va hiéu minh



3-6 tudi

® Trong nhiing nam dau doi, tré hay
ldy minh lam trung tam. Tré chi déy
dén mong mudn cla minh ma thoi.
Tré thudng té ra ich ky va thudng néi
“khéng” dé cdm thay minh c6 quyén
hanh. Chinh vi thudng trdi y ngudi 16n
nén tré hay bij coi la buéng binh, hu.

® Tré thich kham pha thé gidi tu
nhién va xa hoi, thich bat chusc
ngudi khac, thudng mudn “dé
con lam” hoac c6 “sang kién” véi
cach kham pha, cach lam riéng
clia minh. Vi vay, tré c6 thé gay ra
nhiéu I16i nhu lam d6, v&, lam héng
thir gi d6.

® Tré tang dan kha nang chdp nhan am dc va tri hoan diéu lam tré thich thu, hai long.

® Kha nang tu diéu chinh cla tré tang dan.

® Doi khi tré cé tinh gay su.

® Tré bat dau hoc nhitng gi la dung, pht hop vé mat xa hoi.

® Tré bat dau phat trién ngén ng.

® Tré c6 kha nang nhan thuc vé gidi tinh ctia minh.

® Viéc choicua tré la rat quan trong. Tré thudng cé ban “ao’, ban tudng tugng, vi du nhu gau bong,
pokémon, vat nudi trong nha,... Diéu nay la binh thudng va hiu ich.

® Viéc ngudi Ién tur chéi nhing doi hoi vo ly cla tré moét cach than trong, cé can nhac sé gidp tré
ki€ém soat ban than tét hon.

® Thaidiém 5 tudi rdt nhay cam vdéi tré néu tré bj tring phat khi méc 16i. Viéc cha me, thay cé danh
mang khi tré mac 16i trong Ita tudi nay dé gay tén thuong cho tré.

6-12 tudi

® Giai doan nay tré vdn rdt nhay cam véi viéc bi trimg phat khi mdc 16i. & Ira tudi nay, tré dang tap
thich nghi véi trudng hoc. Néu bi phat khi méc 16i tré dé thu minh, cdm thdy khong an toan, cé
thé gidm huing thu, déng co hoc tap hodc tham chi khéng muén di hoc.

® Cha me, thay c6 can chap nhan rang viéc tré mac 16i la binh thudng va coi dé la co héi gidp tré
hoc tap, khong dong nhat hanh vi mac 16i véi tinh cach, con ngudi cua tré.

® Chame, thay c6 c6 thé anh hudng dén viéc hinh thanh su thién léch vé mat van ho4, thai dé ctia
tré, vi du nhu dinh kién, rao can vé gidi tinh, dan toc...

® Chuc nang thich nghi ctia tré dugc ciing c6, va tré hinh thanh thoi quen cham chi hoc tap, gitp

cha me mét s6 viéc nha. Ky nang lam thanh thao hodc gioi moét viéc gi do la rat quan trong cho
qua trinh phét trién cla tré. Tré c6 thé mac cdm, tu ti néu thdy minh khéng thé dat dugc nhiing
gi ngudi Ién mong dai. Do d6, tré can dugc nang da, khich 1é.

Phuong phapKy luat tich cuc



Tré da biét tu kiém ché cam xuc, it gay gé.

Tré c6 thé tu minh t8 chuic, sép x€p va thuc hién
cac hoat dong hoc va chai.

® Ky ndng xa hdi cla tré bat dau phat trién, guan hé
ban bé cting tudi & giai doan nay rdt quan trong.

@ Tré c6 thé cb cac biét hiéu do ban dat, vi du “béo’,
“co huang’, “tay chiéu’..

® Tré phan biét ré cudc séng chung va cudc séng
riéng tu, tré cé bi mat riéng.

® Tré nhan thidc dugc nhitng ngudi nao cé “quyén
luc” d@6i vai minh, vi du nhu cha me, thay cé.

® Dac diém nhan cach cda tré phat trién. N6i chung day
la giai doan phat trién kha én dinh, khac véi giai doan
tiép theo.

12-18 tuéi

® Hodc mdn thay déi, tam trang clia tré hay thay d6i, vi du nhu nhay cdm hon, dé néi gian bat ngg,
dé nhiét tinh, nhung cing dé chan nan.

® Tré phat trién ca vé mat dao duc va xa hoéi. Ban cuing Ita rat quan trong, c6 khi tré con chiu anh
hudng clia ban bé hon ca clia cha me, thay co.

® Tré c6 cdm giac xao tron, cé thé nham 1an vé vai trd vi khong biét minh sé déng vai tro gi khi
thanh ngudi I16n. Tré c6 thé trd nén budng binh, ndi loan, chdng déi. Tré thich thé hién ca tinh,
thé hién ban than, vi vay, dé xay ra va cham, xung dét véi ngudi I6n. Nhu cau déc lap, tu lap cta
tré dugc thé hién rd hon. Viéc tré té ra thach thuc tranh luan, céi lai ngudi 16n c6 thé coi la diéu
binh thudng.

® Ngudi I6n khéng nén coi hanh vi tiéu cuc cla tré [a dé

6 tinh chdng lai cha me, thay c6 ma nén hiéu rang
viéc tré c6 thé doc lap, tu chiu trdch nhiém con rat
khé khan vi tré chua du truéng thanh va van c6 nhu
cau phu thuéc, dua dam va can sy huéng dan cla
ngudi I6n. Hay nghi lai trdi nghiém cda ban khi &
I(fa tubi dé: Liéu ban cé gap khé khan tuong tu véi
nguoi lén khéng?

® Tré muén dugc tin tudng dé cé thé dua ra nhiing
quyét dinh ding dan. Luc nay nhiéu em nhu & nga
ba dudng va khong biét nén di theo hudng nao.
Ngugi I16n can hudng dan mot cach than thién, ton
trong, giup d& xac dinh muc tiéu va huéng di dé tré
dan tao lap ché diing trong cudc séng sau nay.

Chuong 1:Hiéu tré va hiéu minh



Kién thic | MOt s6 nhu cau co
déxuat | hap i3 tré
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Ngoai nhitng nhu cau sinh ly téi thi€u nhu nhu cau thg, an, uéng, ngu... dé€ séng, tré em con c6 cac nhu
cau tam ly — xa hoi rat can thiét cho su phat trién ctia minh. Tré ¢6 nhu cau dugc:

® Antoan ®  Hiéu,théng cdm
® Yéuthuong [ Co gia tri
® Tontrong

Cha me va thay c6 c6 thé c6 nhiing thai dé va hanh vi sau day dé€ dap Uing cac nhu cau ndi trén cua tré
& nha va & trudng:
1. Thdi dé, hanh vi cia cha me, thdy cé lam cho tré cam thdy duoc AN TOAN

® Chame, thdy cé can khoan dung, gitip d6 tré phan biét dung sai va biét cach dé Ian sau lam cho
dung. Noéi cach khéc, nén coi 16i [dm 1a ngudn thong tin cé ich dé gitp tré hoc tap.

® Trong gia dinh hodc & trudng, ngudi I6n can lam cho tré hiéu rd la khéng ai c6 quyén lam tén
thuong ngudi khac va moi nguai déu c6 quyén dugc bao veé.

Chuong 1:Hiéu tré va hiéu minh




® Chame, thay c6 nén thong cam va chia sé trong qua trinh thao luan véi tré va cung ban luan véi
gia dinh, nha trudng nham giup tré dua ra cac quyét dinh tét hon.

® Cha me, thay c6 nén kién dinh vé cac chuan muc trong cu xu, xi ly mét cach cong bang trong
moi tinh huéng.

2. Thdi dé, hanh vi cia cha me, thdy cé lam cho tré cam thdy duoc YEU THUONG

® Cha me, thay cé nén tao ra méi trudng than thién trong gia dinh, trudng hoc dé tré c6 thé biéu
16, thé hién ban than, cdm thay dugc yéu thuong béi vi dugc la chinh ban than minh.

® Cha me, thay c6 nén c6 ctr chi nhe nhang, an can, 16i néi diu dang, than mat, gan gui; lang nghe
tam su clia tré; ton trong y kién clia tré; dong vién, giup da, khich 1&, khoan dung, do lugng, vi
tha; thé hién su dm &p, quan tam, tét bung, khdng dinh cac phdm chat tét dep & tré; céng bang
vGi moi tré trong gia dinh, 16p hoc, khéng phan biét doi x(.
3. Thdi d6, hanh vi ciia cha me, thdy cé lam cho tré cam thdy duoc HIEU, THONG CAM
® Langnghetré.
Tao diéu kién cho tré dién dat y nghi va boc 16 cam xuc.

[

® Cho tré diéu kién, co hoi dé chap nhan va tra |6i cac cau hoi cla tré moét cach rd rang.
® C&img, linh hoat.

o

Hiéu dac diém tam ly clia tré qua tiing giai doan phat trién.

4. Thdi dé, hanh vi cia cha me, thdy cé lam cho tré cam thdy duoc
TON TRONG

Lang nghe tré mot cach quan tam, cham chu.
Danh thai gian dé nhan ra cac cdm xuc cla tré.
CUng tré thiét lap ndi quy trong gia dinh, I6p hoc cho cac hoat dong.

Tao gidi han va binh tinh khi tré vi pham noi quy.

Ludn gilr cho am diéu, giong ndi ctia minh hai hoa trong gia dinh, 16p
hoc tao bau khéng khi ton trong. Tuy theo tinh huéng, c6 luc giong
noi thé hién su quan tam, phan khdi, khich 18, cé ltc rd rang, kién quyét,
nghiém khéc.

5. Thdi dé, hanh vi cia cha me, thay cé lam cho tré cam thdy c6 GIA TRI
® Ludn ti€p nhan cacy kién cua tré.

Lang nghe tré néi.

Tao co hi cho tré boc 16 nhiing kha nang ctia minh.

Hudng Ung cac y tudng hgp ly cda tré.

Né&u tré mac 16i thi chd y dén hanh vi. Khdng déng nhat hanh vi tiéu cuc véi nhan cach, con ngudi
cla tré. Vi dy, néu tré Iam v lo hoa do mai choi thi khéng nén mang tré 1a “d6 hau dau, chang
lam nén tro trong gi ca”

Phuong phdpKy luat tich cuc



Kién thuc | Tai sao tré hw, cw xur

dé xuat

khong phu hop.
3 Cam xdc va phan &ng
clia nguoi Ion

Tai sao phai tim hiéu muc dich hanh vi tiéu cuc cua tré?

Khi tré ngoan thi moi chuyén déu én, nhung khi tré hu va c6 van dé vé hanh vi thi ngudi I6n bat dau lo
1ang va sau d6 nhiéu ngusi dung cac bién phap manh dé thay déi hanh vi khéng mong muén.

Nhiéu ngudi cho rang tré hu vi ban than tré cé tinh hay gy g6 hodc dugc nudng chiéu qua muc, hu vi
cha me hay anh chi déu hu, vi gia dinh qua nghéo hodc qua giau,... Cé rat nhiéu ly do dugc dua ra nhung
lai khong gitp ly giadi dugc muc dich hanh vi tiéu cuc clia tré. Xét cho cling tat ca cac hanh vi déu cé muc
dich va c6 ly do, né khong xay ra mot cach ngau nhién. Hanh vi tiéu cuc hay cu xt khong phu hgp cla
tré cling vay. Ngudi I6n can xac dinh dugc muc dich hanh vi tiéu cuc cta tré dé hiéu duoc tai sao tré lai
lam nhu vay va cé cach xt tri thich hgp, hiéu qua.

Diéu dang luu y la nhiéu khi tré khong y thiic dugc nhiing suy nghi, niém tin sai léch cia minh. Néu sau
nay ngudi Ién c6 hoi tré tai sao lai cu xi nhu vay, cac em thudng tra 16i la “khéng biét” hodc dua ra mot
vai ly do, nguyén c6 dé bao bién.

Muc dich hanh vi tiéu cuc cua tré 6 nha, 6 nha truong va cam
xuc, phdn trng cua nguoi lén

Hay xem trudng hgp sau day:

Hung, 11 tudi, trong gid hoc luén ngo ngudy, quay bén nay, quay bén kia, cé khi con giat o, cdc dau
ban bén canh, thinh thoang lai diing lén trong khi dang I& em phai ngoi tai ché va tap trung viét bai
cO giao.

Cau hdi dat ra la Hung lam thé dé nham muc dich gi? Cac hanh vi ctia Hung c6 thé dé:
® Thu hut suchuy clia c6 gido, ban bé, lam cho c6 gido ban biu v&i minh (gay su chu y).

® Cho c6 thdy mét diéu “trong I6p, em c6 thé lam bat c’ diéu gi em mudn” (thé hién quyén luc,
ching té ban than).

Cam thay bi tén thuong va muén “gd hoa” véi c6 hodc v6i ban (mudn tra dda, tra thu).

Cam thay khéng thé lam dugc bai, thdy qua suc, thay ddng nao cling thé, nén khéng muén thi
hoac cling cé khi bai qua dé, qua buén chan (thdy khéng thich hop, mudn né tranh that bai).

Chuong 1:Hiéu tré va hiéu minh



Phan I6n cac chuyén gia vé gido duc déu cho rang tat ca cac hanh vi tiéu cuc ca tré déu c6 thé quy vé
1 trong 4 muc dich vira dé cap: Thu hat su chd y; thé hién quyén luc; mudn tra dda; thé hién su khéng

thich hop.

Muc dich hanh vi tiéu cuc cia tré & nha, & truéng va cam xic phdn ing thudng thdy cua

ngudailén

Muc dich
hanh vi tiéu
cuc cua tré

Vidu

Thu hat su
chay

Cam xuc va phan
Ung clia nguoi lon

Phan hoi cua tré khi
ngudi Ién dinh diéu
chinh hanh vi cua tré

—_—
Cha déng: Lam tro
hé dé gay cusi, tro
ldu ca (v6i nguai 16n,
véi ban), an mac khac
thuong, khoc léc,
lam én.

Thu dong: Quén, Io la
viéc phai lam.

S
Cam xtuc: Kho chiu, tuc
gian, doi khi thay buén
cudi vi thay tré rat nghich
ngom.

Phdn ting: C6 xu huéng
nhac nhé nhiéu lan, do
ngot cho tré diing hanh
vi do lai.

Tam ding hanh vi ‘hu” dé lai.
Sau d0 lai tiép tuc hodc lai lam
phién theo mét cach khac dé
thu hat su chd y cla nguai
I6n.

Thé hién
quyén luc

e —
Chi dong: Cé hanh vi
hung hang, dénh nhau,
tréu nguoi, thach thuc,
khéng nghe 16i, khong
hop tac.

Thu déng: Budng binh,
chong déi, khang cu.

S —
Cam xtic: Tuc gian, bi
khiéu khich, cam thay
quyén luc ctia minh bi
thach thuc.
Phan ting: Xu huéng la
triing phat, “phan cong
lai” hodc “chju thua”.

Néu ngudi I6n diing quyén luc
dé tra Ioi thi tré sé phan tng
lai manh hon hodc chdp nhan
tuan phuc moét cach uong
budng, ngang nganh. Viéc nay
thuong leo thang thanh “cuéc
chién” quyén luc gilra ngudi
I6n va tré. Néu ngudi 16n “chiu
thua”thi tré sé dung lai.

R —————————

Cha déng: Lam tén
thuang ai d6, hén lao,
bao luc, pha phach dé
dac vi cdm thay bi tén
thuong va khong dugc
yéu mén.

Thu déng: Nhin nhan
ngudi khac mot cach
han hoc, xic pham.

S ——

Cam xtic: Bi tén thuong
sau sac, khéng ngo tré
c6 thé lam nhu vay vai
minh.

Phan ting: Xu huéng la
ngudi I6n dap trd hodc
gidng hoa.

Tim cach tiép tuc tra dia bang
cach tang thém hanh vi tiéu
cuc (hanh vi pha hoai, I0i néi
lam t6n thuang) hodc chon
‘vl khi’ khac. Viéc nay thudng
leo thang va dan dén vong “tra
da” ludn quan gitta ngudi 16n
va tré.

Thé hién su
khong thich
hop

L —

Thu déng: Bd cudc. Tu
bd mét viéc gi dé6 mot
cach dé dang, khéng co
gang, khong tham gia;
tron hodc bdé hoc; tim
I6i thoat bang rugu va
ma tuy.

Phuong phapKy luat tich cuc

I ——
Cam xtic: Nguoi 16n
tuyét vong, chan nan,
chiu dung.

Phdn tng: Nguoi I6n
thudng cé xu hudng
“budng xuoi”vaitré hoac
dau hang tré. Trudng
hop tré nghién ma tuy
ngudi 16n c6 thé dua di
cai nghién.

Phan héi mot cach thu dong
hoac khéng co phan héi gi véi
bat c bién phap nao ca cha
me. Khong thé hién su tién bd
nao. Hy vong ngudi I6n cling
sé“chiu thua” va dé tré yén.




Thu hat sy cha y va thé hién quyén luc la hai muc dich phd bién nhat ctia hanh vi tiéu cuc thudng gap
clia tré & nha va & trudng.

® Thu hiit su chu y: Dang sau hanh vi thu hidt su chi y la suy nghi sai léch cda tré: “Minh chi cam

thay quan trong khi nhan dugc su quan tam, chd y clia cha me, thay c6”. Dén tudi méi I6n, tré
thudng hudng hanh vi nay téi ban cling tudi nhiéu hon. Muén dugc chu y 1a nhu cau, déng co
phé bién & bat ci dua tré nao. Néu khéng thu hut duoc su cha y thong qua viéc dat duge diém
cao, thanh tich thé thao, hoat ddng nhdm lanh manh thi tré sé lam bang cach tiéu cuc khac.
Chang han tré c6 thé quay pha & nha, & trudng. D3i véi nhiing tré nay, ngudi I16n thudng mang,
phat hodc ninh dé tré khéng lam thé nita. Nhung muc dich cda tré la thu hat su chid y va nhimng
gi ban lam véi tré lic nay lai chinh la cai tré dang tim kiém. Vi vay, tré cang cé hanh vi lam ngudi
I6n thay kho chiu hon.

Thé hién quyén luc: Tré lién tuc c6 gdng kham pha
xem minh “manh” dén muc nao. Pang sau hanh

vi chiing t& minh cing c6 “quyén luc” 1a suy
nghi sai léch ctia tré:"Minh chi cdm thay quan
trong néu la ngudi diéu khién va cé nhing gi
minh muén”. Mot sé tré chi cdm thay quan
trong khi ching thach thic quyén lyc cla
nguai I&n, vi pham ndi quy, khéng lam theo
I6i cha me, thay c6. Hanh vi tréu nguoi,
thach thuc cda tré lam ngudi I6n tic gian,
nhat la nhirng cha me, thay c6 coi trong su
vang 16i, khé chap nhan canh “tré con cai lai
ngudi 16n”. Nguai I16n rat dé tring phat tré
trong trudng hop nay.

Tra diia: Tré cho rdng “Minh cam thdy bj tén
thuong vi khéng dugc yéu quy, khdng dugc
déi x{r ton trong, cong bang, bi triing phat,
minh phai dap trd" Tré lam ngudi khac
(anh chi em hay ban cung I6p) va cha me,
thay cé bi ton thuong vi trudc do tré da
cam thay bi ton thuong, bi d6i xit khéng
céng bang. Co thé tré thuc su da bi d6i x
khéng cdng bang, cling ¢ thé chila do tré
cho rang nhu vay, nén tré tim cach tra daa.
Tré lam viéc nay bang nhiéu cach: Bang hanh
dong, bang 16i noi, bang su im lang, bang viéc

tu chéi hgp tac, bang cai nhin va ct chi thu dich... Day la nhiing ldc tré dang cam thay rat chan
nan, phién muoén.

Thé hién su'khéng thich hop: “Minh khéng thé dap (ing dugc mong dgi clia ngudi I6n, minh sé
b6 cudc va hy vong la ho dé€ cho minh yén”. Hanh vi thé hién su khéng thich hgp chinh 1a hanh
vi rat lui, né tranh that bai vi cdm thay nhiém vu qua stc so véi mong méi clia cha me, thay cé. Vi
du, tré thé hién: “Con khong gidi dugc bai d6 dau!”,“Con da bao la khong lam dugc dau vi con rat
dét mén nay”. Khi do, tré dang cam thay rat chan nan. Néu ngudi I6n ché nhao: “Khéng kha 1én
dugc a? Qué kém! D6 ngu” thi tré sé cang cdm thay vo gid tri hon va cang tiép tuc thé hién hanh
vi dang lam.

Chuong 1:Hiéu tré va hiéu minh




Ngudi lén irng xirthé nao?

a. Xdc dinh muc dich sai léch ctia hanh vi tiéu cuc & tré

C6 2 diém giup chiing ta xac dich muc dich hanh vi cla tré:

® Dua vao cam giac ctia ctia minh. Vi du, khi tré khién ban cam thay kho chiu, bi lam phién thi cé
kha nang tré muén thu hut su chi y; Khi tré lam ban thay tiic gian, c6 thé tré dang muén thé hién
quyén luc; Khi tré lam ban thay t6n thuong sau sac, ¢ thé la tré dang mudn tra thu; Khi tré lam
ban thay chan nan, cam chiu thi tré dang cam thay su khong thich hgp va muén né tranh. Xem
chi tiét & trang trudc.

® Dua vao phan héi clia tré khi ngudi I6n c6 gang thay déi hanh vi clia tré (xem chi tiét bang
@ trang trudc)

b. Thdi dé ung xu ctia ngu'oi Ion

Khi gap hanh vi cda tré (giéng nhu ctia Hung trong vi du trén day) ngudi I6n dung nhiéu phuang phéap
ky luat khac nhau, c6 thé tich cuc, cé thé tiéu cuc. Luu y rang, ca 4 dang hanh vi clia tré trinh bay & trén
déu c6 xu huéng dan tai viéc ngudi lén danh, mang, phat tré vé thé chat hodc tinh than. Diéu nay ching
ta sé ban ky & Chuong 2. Nguyén tac chu yéu la trong cac tinh huéng dé, ngudi 16n nén ¢é géng binh
tinh, hiéu tré, ton trong tré va dung cac phuang phap ky luat tich cuc (Chuong 4), 1ang nghe tich cuc
(Chuong 5), khich I& (Chuang 6), kiém ché ban than (Chuong 7) dé€ giai quyét.

¢. Ngudilén nén lam gi néu khéng tring phat?

® Vi loai hanh vi nham thu hdt su'chti y, ngudi I6n nén:

»

Gidm thiéu hodc khong dé y dén hanh vi cta tré khi c6 thé, chti ddng chu y dén tré vao lic
khéc, nhiting ltc pht hgp va dé chiu hon.

Nhin nghiém nghi nhung khéng néi gi.

Hudng tré vao hanh vi cé ich hon.

Nh3c nhé cu thé (tén, cong viéc phai lam), cho tré Iua chon c6 giéi han (chuong 4).
Dung hé qua l6gic (Chuang 4, Kién thic dé xuat 1).

Lap ndéi quy hay lich trinh ma ngudi 16n sé thuong xuyén danh thai gian cho tré (Chuong 4,
Kién thurc dé xuat 2).

® Véiloai hanh vi nham thé hién quyén luc, ngudi I6n nén:

»

Binh tinh, rut khdi cudc déi co, xung dét, khong “tham chién” dé tré ngudi dan. Hay nhé rang
mudn cai nhau phai cé it nhat 2 ngudai!

S dung cac buéc khuyén khich tré hgp tac (hiéu cdm xuc cla tré, thé hién minh hiéu cdm
xuc do, chia sé cdm xuc ctia minh vé tinh huéng dé, cing nhau trao d6i dé phong tranh van
dé tuong tu trong tuong lai (Chuong 5).

Gilp tré thdy c6 thé st dung stic manh, quyén luc theo cach thuc tich cuc. Hay nhé rang
tham gia déi co quyén luc hodc nhugng bé chi lam tré mong mudén cé “quyén luc” hon.

Quyét dinh xem minh sé lam gi, cht khong phai ban sé bat tré lam gi.
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»

Lap néi quy hay lich trinh ma ngudi I6n sé thudng xuyén danh thai gian cho tré (Chuong 4,
Kién thurc dé xuat 2)

® V6iloai hanh vi nham tra dia, ngudi I6n nén:

»

Kién nhan. Rut khoi vong luan quan “trd miéng” 1an nhau. Tranh dung cac hinh thuc triing
phat tré.

Duy tri tam ly binh thudng trong khi chd doi tré nguoi dan.

Khich 1& su hgp tac, xdy dung long tin tu tré (Chuong 6).

Tam su riéng vai tré dé giai quyét kho khan.

S dung ky nang khich 1&, cho tré thay tré dugc yéu thuong, ton trong (Chuong 6).

Lap néi quy hay lich trinh ma ngudi I6n sé thudng xuyén danh thoi gian cho tré (Chuong 4,
Kién thic dé xuat 2)

® Vailoai hanh vi thé hién su khéng thich hop, né tranh that bai, ngudi 16n nén:

»
»
4
»
»
»

Khéng phé phan, ché bai tré.

Danh thai gian rén luyén, phu dao cho tré, dac biét vé hoc tap.

Chia nhd nhiém vy, bt dau tu viéc dé dé tré cé thé dat thanh cong ban dau.

S dung ky nang khich 1&, tap trung vao diém manh, vén quy cda tré (Chuang 6).
Khéng thé hién thuang hai, khong dau hang.

Danh thdai gian thudng xuyén cho tré, gitp tré.

Cac phuong phap (phu hop hodc khéong phu hop) va ky nang xtr ly (tich cuc hoac tiéu cuc) cdia ngudi Ién
V@i cac hanh vi“hu” clia tré sé con dugc dé cap chi tiét, cu thé trong cac chuaong tiép theo.
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Kién thuc | Trirng phat la gi?
dexuat | c4c hinh thirc
1 trirng phat

Trurng phat la gi?

Tring phat tré em la cac bién phdp ma moét nguaGi nao dé (thudng la ngudi I6n) thuc hién véi tré em
nham thay déi hanh vi tiéu cuc & tré em, nhung lai gay ra su dau dén vé mat thé chat va tinh than cho
tré, c6 hai cho su phat trién cta tré.

Cdc hinh thuc tring phat tré em

© Tring phat than thé: La nhiing hanh vi gay ra thuong tich, dau
dén trén co thé tré em, lam anh hudng dén su phat trién vé than
thé clia tré em. Vi du: danh bang roi, bang gay; c6c dau, véo hoac
x0dn tai; tat, da, dap vao ngudi; tréi, nhét, treo cay, bat quy trén
s0i, bat dung vao té kién; bat lam viéc qua suc; khéng cho an,
khéng cho uéng,...

© Tringphattinhthan:Lanhing hanh vigay ranhimngtén thuong
vé mat tam ly, tinh cam, tinh than cla tré em. Vi du: mang chi,
quat mang tham té; si nhuc, ché nhao, lam tré xau hé, doa nat,
de doa lam tré hodng loan, bé roi, khéng cham soc tré, ...

Trong nhiéu trudng hop, tring phat tinh than thudng xay ra cung vdi tring phat than thé. Tuy nhién,
triing phat tinh than khoé dugc phét hién hon vé triing phat than thé. Triing phat tinh than c6 thé dién
ra dudi cac dang nhu sau:

» Madng, chiri: Thudng ngudi I6n thé hién vai giong noi to, khdc nghiét, cé khi ha nhuc tré. Té hai hon
la viec méng chi d6 dién ra trudc mat ngudi khac hay ban bé lam tré mat mat, xau hé. Noi chung
mang chi la cach gido duc thién can, khéng hiéu qua.

» Chénhao tré: Mot s6 ngudi I6n hay dua cot, tréu choc tré bang cach héi nhiing cau héi kho tra 16i
hay khi tré hoi thi dua ra cac cau tra 16i c6 vé ngd ngan dé ché nhao tré. C6 khi ngudi I6n ché nhao
diém gi d6 thudc tinh cach ctia tré. Chinh diéu nay c6 thé dan dén su vo |é cla tré vai ngudi 16n,
tham chi chui lai, vi tré thay minh la déi tugng ché nhao ctia ngudi I6n. Ngui I6n trong trudng
haop bi ché nhao cling c6 thé c6 phan tng tuong tu.
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» Lam tré xdu hé: D6 1a viéc ha nhuc tré, dac biét a tru6c mat ngudi khac. Ngudi I6n thudng lam
diéu nay vi quan tam tai thé dién ctia chinh minh véi nhiing ngudi 16n khac (dugc chiing kién hay
biét hanh vi“hu” cta tré).

» Lam tré so: Loi dung tri tudng tudng, tam ly ca tré dé ngan tré khong lam nhimg hanh vi nao
dé, hinh thanh nhiing suy nght sai léch & tré: tré so ma, so té kién, sg nhén, bong t6i.... Ngudi 16n
thudng hay dung cach nay vai tré nho. Néu dung nhiéu sé c6 thé hinh thanh ndi dm anh, so hai
3 ca tré va ngudi I6n. Vi du, h6i nhd mot nguai bi doa nhén nhiéu lan dan dén hinh thanh néi am
anh, s hai va khi truéng thanh van kho chap nhan viéc nhén chang to bat muéi trong nha la con
vat binh thudng, v6 hai.

» Dedoa: Nhiéu ngudi I6n rat hay lam diéu nay vai tré. Ho cho rang tré hiéu hét nhing 16i doa ctia
ngudi I6n du thuc té€ khéng phai nhu vay. Vi chua c6 kha nang xét doan nhu ngudi 16n nén du bi
de doa, tré van lap lai cdc hanh vi khéng mong mudn. Vi su chu y cda tré la co6 gidi han, dé tré sg,
ngudi I6n phai nhac di nhac lai loi de doa ciia minh lam sao cho tré thudng xuyén “sg”. V& lau dai,
diéu nay rat tai hai, b&i vi sau nay khi ngudi I6n chuyén sang st dung ly I& dé giai thich tré van
thay kho chap nhan va van cé xu huéng phan do6i vé mat nhan thic. Vi dy, ngusi I6n de doa sé
ban tré sang Trung Quéc, doa danh, doa nhét vao phong t6i mot minh,...

Ai cling c6 thé da tiing mac 16i nhu danh v& bat, c6c chén, dut tay, lam ban quan ao, lam dé muc,
mat sach vg, dé quén dé, bi diém kém, trugt mét ky thi, di

xe mdy pham luat bi phat tién.... Mac 16i la mét phan
cla cudc séng, la mot phan clia qua trinh hoc
tap va trudng thanh cla tat cad moi ngudsi. Nhu

thé, mdcloila binh thuong, tu nhién, ai cling co

thé méc. Khi da thanh phu huynh hay thay c6
chung ta van c6 thé mac 16i.

Khi tré méc 16i, ngudi I6n c6 thé bd qua va
gidi thich ky cho tré hiéu dé rat kinh nghiém
lan sau lam khac di. Nhung thay vi vay, trén
thuc té, nhiéu ngudi Ién dung cac hinh phat
khong lién quan dén hanh vi mac 16i cua tré
dé xu Ii, vi du bat tré phai truc nhat I6p, don
nha vé sinh vi quén lam bai tap hoac chtirta
la“d6 an hai” “vé tich su”.. Khi bi d6i x nhu
vay tré sé buén, khéc, gian ngudi Ién, 6 khi
chan nadn muén bo hoc, muén tra dda,...
Ngudgc lai, néu mac 16i ma dugc ngudi 16n
dung cac phuong phap ky luat tich cuc thi
tré van thay déi dugc hanh vi khéng mong
mudén nhung van cam thay dugc yéu thuong,
ton trong, an toan, dugc hiéu va thay minh cé
gia tri, pham gia.
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Trirng phat va xam hai

Triing phat than thé va tinh than cling nhu cac hanh vi xam hai (ngugc dai, hanh ha,...) déu la cac hinh
thuc bao luc. Nhung dé can thiép phu hop, can phai hiéu su khac nhau gidra hai hinh thic bao luc nay:

Thudng gay ra tén thuong than thé
nhe. Vi dy, nhu danh dap, tat, xi va...

Cha me, thay cé, nguai I6n thudng
coi d6 nhu mot hinh thiic gido duc
va mudn tot cho tré.

Ngudi Ién triing phat tré em thudng
khong thira nhan rang triing phat
la bao luc ma coi dé la cach thuc dé
minh gido duc, day do tré em.

Dé nhan dang dugc mot hanh vi la xam hai, can cha y téi 3 diém:

© Bao luc gdy tén hai cho su phdt trién cia tré: Bat c& hanh vi bao luc nao véi tré (ké ca thé chat
va tinh than) déu gay tén hai cho su phat trién clia tré, cho du ngudi I6n khéng cé y dinh do.

©® Bao luclalam dung quyén luc: Cad nhan st dung bao luc véi tré l1a nguai da lam dung quyén luc
ma ho c6 déi véi tré. Trong hau hét cac trudng hop, ngudi st dung bao luc véi tré lai la ngudi co

Gay ratén thuong than thé vatinh
than nhe hoac nghiém trong. Bao
gém ca xam hai vé tinh duc.

Thudng thi khéng nham muc dich

gido duc ma chi dé thda man muc
dich ca nhan ctia minh: giai sau,
trat gian...

Ngudi I6n xam hai tré c6 thé c6
nhan thic vé hanh déng bao luc
ctia minh nhung van thuc hién.

ma&i quan hé gan gi, thudng xuyén vai tré nhu 6ng ba, cha me, thay cé...

© Bao luc tén tai dudicdc hinh thirc khdc nhau: Vé than thé, vé tinh than va tinh duc. Bao luc c6

thé ton tai dudi hinh thuc lam dung hay sao nhang.

Triing phat than thé va tinh than cing la mét hinh thic bao luc xam pham quyén tré em va gay hai cho su

phét trién cla tré (sé ban & chuong 3).
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Kién thic | Tai sao trirng phat
déxuat | khang hiéu qua va
2 |céhar

Hdu qua vé mdt thé chdt

® bDanh dap, trung phat tré la mét hinh thuc
bao luc, gdy dau dén va thuong tich. N6 dé
lai nhiing vét thuong trén ca thé tré, lam anh
hudng dén su phat trién tri ndo cua tré. Trudng
hop ca biét, danh dap tré c6 thé gay tan tat
suét doi.

Héu qua vé mdt tam ly, tinh than

©® Lam tré thdy lan 16n, khéng hiéu rd dugc vé su
viéc. Vi du: Tré khong hiéu tai sao cha me noi yéu
thuong minh nhung ban than chi thdy dau dén
khi bi danh, khéng hiéu minh da lam gi sai va
dang lé phai lam gi cho dung.

©® Lam tré lo ldng, bé mat, nhuc nha, ha thap long
tu trong, tu tin.

© Lam tré cam thay minh it c6 gia tri, c6 khi thu
ghét ban than va ngudi khac. Khi nghi la “minh
cha ra gi” tré c6 thé lam nhing hanh dong
“chang ra gi”. D6 la mét vong luan quan.

© Khi bi tring phat tré cam thay “I6i” cia minh da
dugc “trd” va co thé 13p lai lan khac.

Lam tré tdc gidn va mong mudn tra thu ngudi l6n.
Lam tré tim cach Itra d8i ngudi I6n dé lan sau tranh bi triing phat.

© Danh dap tré lién tuc sé lam tré trd nén tro i, mién dich. Tré khong hoc dugc tinh ky luat, cé
chang chi la hoc dugc mét tam guong xau.

©® Duy trivong luan quan bao luc trong gia dinh, xa hoi. Tré sé hiéu sai rdng bao luc la cach thuc gidi
quyét van dé, danh ngudi nho hon va yéu hon la binh thuéng.

® Chame, ngudi Ién sé phdi tim ra cdc phuong phap ky luat khac khi tré I6n hon. Tai sao lai khong
dung cac phuong phap hiéu qua ngay tu khi con nhé?
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Khi ngudi I6n dung hinh phat thé chat va tinh than thi tré thudng tré nén thu déng, nhat nhat, rut ré, so
sai, dac biét khi c6 nhitng nguai dé bén canh. Vi thé ngudi I6n cho rang dua tré co tinh rut ré, nhit nhat.
That ra la khi d6 tré sg hoac cam thay khong dugc khich 1.

Tring phat tré chua chac da khién tré lam nhing gi ngudi I6n mudn.

Triing phat lam cho tré sg cha me, thay cé va nhiing ngugi I6n cé “quyén” khac dan dén tam ly
ludn e sg, tu ti, nguy ca hoc kém, hoc cham.

Tré thudng né tranh tinh hudng va nhiing ngudi ching sg. Tré c6 thé trén tranh hodc bd nha, bd hoc.
Né&u cha me, thay c6 phat dé tré so thi chi lam cho tinh hinh téi té hon.
Tré bi danh, phat nhiéu thudng it linh hoat va kém thich nghi.

M6t s6 nghién ctiu & chau A cho thdy, phong cach gido duc kiéu gia trudng, khac nghiét, dung hinh
phat (mdng chdi, danh, cdm lam mét sé diéu tré thich) dé kiém soat con cai va muc do sang tao clia
tré co quan hé ti l1é nghich. N6i cach khac, cha me cang dung phong cach gido duc kiéu triing phat
bao nhiéu tré cang c6 xu hudng kém sang tao bay nhiéu.

MOt vai két qua nghién ctru vé dét dit
(Bigner J.J, 1994 — Quan hé gitra cha me va tré - tdi liéu hwéng dan danh cho cha me)
[ ) Dét dit 1a cach phat tré phé bién ctia nhiéu bac cha me, dac biét véi tré nho.

o Dét dit hay dugc st dung dé thay thé cho cach giao ti€p tich cuc vai tré khi tré co
hanh vi tiéu cuc.

{ Phan I6n tré bi dét dit khi nguai I6n dang tuic gian tré.

Con trai bi cha me dét dit nhiéu hon con gai.

{ Tré bi dét dit c6 xu hudng thé hién cac hanh vi hung han nhiéu hon tré khéng
bi dét dit.

[ ) Dét dit c6 lién quan dén cam giac tiéu cuc vé ban than, vé tinh tu ti cla tré.

{ Dét dit c6 thé ép tré tuan theo mong muén clia cha me ngay ltc d6 nhung vé lau dai
néu lam dung c6 thé lam tang nhimng hanh vi tiéu cuc bao gém ca tdi pham vi thanh
nién va giai doan ngudi I&n sau nay.

(] Nhimng tré hay b3t nat ban & trudng thudng la cling bi bao luc, bi triing phat thé
chat & nha.

{ Nh{ng ngudi I6n hay dét dit hodc danh tré thudng bi déi xt tuong tu ltc con nhé.
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Kién thuc
dé xuat

3

Nguai I6n lic nao cling dung.
Nguai I6n luén la ngudi quyét dinh cai gi la dung, ci gi la sai. Tré phai tuan theo.
Ngugi I6n khong can phai dua ra ly do ma chi can yéu cau la tré phai thuc hién.

Su ngang budng, cling dau cling 6 cua tré phai bi bé gay cang sém cang tot.

Ngudi 16n khong bao gid dugc thé hién nhiing cdm xuc “yéu dudi” nhu sg hai, bi tén thuong, ...

Néu bé me khong biét danh con, bé me sé bi mat quyén hanh, uy luc.
Yéu cho roi cho vot, ghét cho ngot cho bui.

Ca khong an muéi ca uon, con cai cha me tram dudng con hu.

BG me, thay c6 phai nghiém khac thi méi dugc tré tén trong.

HGi nhé téi bi danh nhiéu ma bay gid van nén nguai.

Toi ¢6 danh con thi cling vi yéu né va mudn né nén ngudi.

Khong danh thi tré khéng sg. Khéng so la dé hu.

Thtr cac cach khac khong dugc, chi
mai roi la dugc.

Hién tai, van con co rat nhiéu tranh luan lién
quan dén cac quan niém trén. Vi du, “Yéu

cho roi cho vot, ghét cho ngot cho bui”ham

y néu muodn t6t cho tré thi ngudi I16n phai
nghiém khac véi tré, nguagc lai, nuéng chiéu,
dap Ung moi yéu cau cua tré la c6 hai. biéu
nay dugc nhiéu ngudi I6n chap nhan. Nhung
néu thudng xuyén danh mang tré vi cho rang
yéu thuong tré, muon tré nén ngudi thi rat nhiéu
Nguai sé phan déi vi do la triing phat. Vi ranh gidi
rat kho xac dinh nén moét s6 nguai van vin vao
dé dé tiép tuc triing phat tré.

Chuong 2: Mt s6 cach ky luat tré khéng phu hop

19



20

Ngugi I6n tic gian ai d6 (vi du vg hodc chong) nén gian ca chém thdét, trat am Uc, buc xdc
vao tré.

Ho dang tuic gidn va khong thé nghi ra cach ky luat tré hiéu qué hon.
Ho khong biét cac cach thurc ky luat tich cuc.

DPanh phat c6 vé la cach dé thuc hién hon, nhanh hon, it can suy nghi hon cac cach thic ky luat
tich cuc.

Mot sé ngudi I6n coi trong tinh “ngoan ngoan’, “dé bao” cta tré, khong chap nhan “la tré con ma
dam cai lai nguai I6n”. Trong méi trudng nay, tré thudng bi dong, phu thudc va mat dan say mé,
nhiét huyét, hiing thu trong cac hoat déng chai va hoc.

Van dé dang quan tam la “liéu c6 cach gi thay thé hay khéng?” hay néi cach khac la “lam sao cha me,
thay c6 khéng can triing phat, danh méang tré ma van gido duc dugc tré?” Cau tra 15i la c6 va c6 thé lam
dugc. Cac bién phap thay thé thudng dugc goi la sé dugc dé cap chi tiét
tU Chuong 4 dén Chuong 7, vi thé duéi day chi néu mét s6 diém chung.

Cha me, thay c6 hay nghi vé nhirng diém
sau day khi ky luat tré

[ ) Dang sau hanh vi“hu’, tiéu cuc cta tré thudng cé moét ly do nao dé. Hay ¢é tim hiéu
xem tai sao (chi tiét xem Chuong 1 - Kién thiic dé xuat 3).

o Khéng mong chd tré cé thé hanh dong nhu ngudi 16n.

[ ) Ch&p nhan 16i 1am trong hanh vi ca tré vi ai cing c6 thé mac phai. Xem 16i 1am la co
hoi giup tré hoc cach ing xt phu hgp hon.

[ ) Khich 1é tré néu hanh vi tiéu cuc cla tré bat nguoén tu viéc thiéu tu tin vao
ban than.

[ ) Khi thé hién su khong hai long ctia ngudi I16n vé hanh vi tiéu cuc cla tré, hay tap
trung vao hanh vi, khéng tap trung vao tinh cach cua tré. Vi du, ban khéng nén néi
“may that téi té va ngu xuan khi lam thé’, ma hay néi “dé 1a mét viéc lam khéng tét,
con khéng nén lam nhu thé nira”.

e Co thai dd tich cuc, cng c6 tich cuc dé khoi goi ra nhirng hanh vi mong muén.

Phuong phapKy luat tich cuc



Tai lieu phat tay

Mot s6 théng tin vé triing phat tré em
(tham khao)

M6t nghién cu so sénh vé trirng phat than thé va tinh than doi tré em & 9 qudc gia va vung lanh
thd (Campuchia, Fiji, Hong Kéng, Indonesia, Lao, Méng Cb, Philipines, Han Quéc va Viét Nam)
nam 2005, cho két qua nhw sau:

Hinh thuc % O TRUONG

triing phat

O Viét Nam ngudi I6n thuong phat tré nhu thé nao?

Chuong 2:Mét sé cach ky luat tré khéng phu hgp
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Mot so cdch thuc ky luat tré khong phu
hop & moét xd mién trung du

Yéu cau don nha vé sinh mét tuan vi hoc doét.

Nhé&t con 6 tudi & ngoai nha vi dé quan 4o ban.

Chi con gai 14 tudi: “chét di séng lam gi” vi dam cai lai bé.
DPanh bang roi do mai choi va cai lai nguai I6n.

Tréi vao cot vi di hoc xong khéng vé ma di chai.

Bat 6m cot va danh bang roi ca 2 anh em vi tréu choc nhau.
Bat con 3 tudi ngdi hang gid trong vong tron vé san.

Bat tu tat 50 cai hodc 100 cai vao mat vi con gai ma choi dao kiém (nhua) va xin dau mau gé xép
ldu dai.

Bat diing x6 nha (tré 4 tudi), bao gid xin tha me méi cho thoi.

Chui mang, doa dudi di vi con nhé khéng lam bai.

Phuong phapKy luat tich cuc
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Kién thic | BOn nhom quyén
dexuat | -y han cla tré em,
1 bon phén tré em

Cong udc Quoc té vé Quyén tré em la van ban phap ly quéc té do Lién hiép quéc ban hanh va cé hiéu luc
ngay 2 thang 9 ndm 1990. Viét Nam la qudc gia dau tién & chau A va quéc gia thi 2 trén thé gigi phé
chuén Céng udc nay.

Muc dich cGia Cong udc la tao diéu kién cho tré em phat trién toan dién, bao gém viéc phat trién vé tat
cd cac mat thé chat, tinh than, tri tué, dao duic va xa hoi.

Tré em la nhém d6i tugng chua c6 kha nang tu cham soc, tu dap Ung cac nhu cau ctia minh va tu bao
vé ban than nén can su quan tam, cham séc, bao vé cia ngudi Ién. Quy dinh vé cac quyén, trach nhiém
cham so6c, bao vé va gido duc tré dé cac em phat trién toan dién, trg thanh nhimng céng dan tét da duoc
dua vao cac van ban phap luat ma moi ngudi déu co trach nhiém thuc hién.

Tru6c khi dé cap dén cac nhom quyén cla tré, can phai hi€u cac nguyén tdc vé thuc hién quyén
cla tré.

Chuong 3:Quyén va bén phan cha tré em. Quy dinh phéap luat bao vé tré em
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B&n nhédm quyén cua tré em

1.  Nhém quyén séng con: Do tré em la nhiing ca thé con non nét vé ca thé chat lan
tinh than, khéng thé tu nuéi séng dugc ban than minh nén trong Cong udc khai
niém “bao dam su séng con” clia tré em dugc ma réng khong chi bao gém viéc
dam bao khong bi tuéc doat vé tinh mang, ma con bao gém viéc bao dam cho tré
em dugc cung cap chat dinh dudng va su cham soc y té & muc d6 cao nhat. Tat ca
cac quyén tré em nao lién quan dén van dé nay thuoc pham vi nhém quyén dugc
s6ng con cua tré. Nhém quyén séng con bao gom: tré em c6 quyén dugc séng, ton
tai; quyén c6 gidy khai sinh, quéc tich; quyén dugc séng chung véi cha me va dugc
cham séc.

2. Nhém quyén duoc phat trién: Cong udc dua ra mét cach nhin toan dién vé su phat
trién cda tré em, khéng chi vé thé chat ma con vé tri tué, tinh cdm, dao duic va xa
hoi. Tat cd nhiing quyén cula tré em tac dong dén qua trinh nay dugc coi la thuéc
nhém quyén dugc phat trién. Nhin chung, nhém quyén nay thé hién & ba khia canh
chinh: cung cdp chat dinh dudng (phat trién vé thé chat), gido duc (phat trién veé tri
tué) va cung cap cac diéu kién vui chai, gidi tri, sinh hoat van hoa, nghé thuat. Nhém
quyén nay bao gém: tré em cé quyén dugc phat trién, dugc cham séc dinh dudng,
stic khoé dé phat trién vé thé luc; cham sdc, gido duc, dugc di hoc dé phat trién vé
nhan thuc, c6 hiéu biét, tri tué.

3. Nhém quyén duoc bao vé: Khai niém “bao vé tré em” khéng dung lai & viéc ngan
nguia su xam hai vé thé chat va tinh than vai tré em ma con bao gém ca viéc ngan
ngla va khac phuc nhimng diéu kién bat Igi déi v6i cudc sdng tré em. Theo Cong udc,
nhom quyén nay bao gom cac quyén cua tré em dugc bao vé khoi cac hinh thic boc
|6t, xam hai, sao nhang, bé mac, phan biét doi xtr va dugc bao vé trong cac trudng
hgp dac biét kho khan nhu bi tach khoi moi trudng gia dinh, trong chién tranh hay
thién tai,...

4, Nhém quyén dugc tham gia: Nhém quyén nay bao gom tat ca cac quyén gilp tré
em c6 thé biéu dat dudi moi hinh thic nhiing y kién, quan diém ctia ban than vé cac
van dé lién quan dén cudc séng clia tré. C6 ba yéu cau trong viéc thuc hién nhém
quyén nay, do la: giup tré c6 diéu kién ti€p nhan thong tin; giup tré dugc biéu dat y
kién, quan diém; ton trong, 1dng nghe va xem xét y kién, quan diém cla tré.

Luu y rang su phan chia cac quyén cu thé vao 4 nhom quyén trén day chi mang tinh tuong d6i vi 4 nhom
quyén nay c6 méi lién hé véi nhau, bé sung cho nhau va khong thé tach rdi. Cudc séng cla tré em la mot
tién trinh lién tuc chi khéng phai la nhiing su kién tach roi, chinh vi vay, tat ca cac nhdém quyén nay co
quan hé chat ché véi nhau. Cac mat clia doi séng tré em dugc dé cap dén trong tiing nhém quyén co
lién quan chat ché va anh hudng lan nhau, mat nay anh hudng dén mat khac. Vi du quyén dugc co tén
goi va qudc tich co lién quan truc ti€p dén quyén ducc séng con va phat trién, va cing lién quan dén
quyén dugc cham soc stic khoé va dugc gido duc.

Phuong phap Ky luat tich cuc



Nhing quy dinh cu thé hon lién quan dén 4 nhom quyén trén day cling c6 thé dugc chia nhé hon thanh
10 nhém cu thé trong Luat Bao vé Cham soc Gido duc Tré em nam 2004:

1.
2
3
4.
5
6
7.

8.
9.

Quyén dugc khai sinh va c6 quéc tich (Piéu 11)

Quyén dugc cham soc, nudi dudng (Diéu 12)

Quyén dugc chung s6ng vGi cha me (Diéu 13)

Quyén dugc ton trong, bdo vé tinh mang, than thé, nhan pham va danh du (diéu 14)
Quyén dugc cham soc stic khoé (Diéu 15)

Quyén dugc hoc tap (Diéu 16)

Quyén vui chai, gidi tri, hoat déng van hoa, van nghé, thé duc thé thao, du lich (Biéu 17)
Quyén dugc phat trién nang khiéu (Piéu 18)

Quyén ¢6 tai san (Diéu 19)

10. Quyén dugc tiép can théng tin, bay to y kién va tham gia hoat dong xa hoi (Diéu 20)

Bén phén cia tré em

Quyén luén di déi véi trach nhiém, bén phan. Bén phan cua tré la nhimng viéc tré phai lam theo dao ly,
quy dinh phu hgp véi Ida tudi cia minh. Cac bén phan cla tré em dugc quy dinh trong Luat Bao vé,
Cham soc va Gido duc Tré dya trén 5 diéu Bac HO day thi€u nién nhi dong, pht hgp véi nhiing gia tri van
hod va dao duc clia ngudi Viét Nam.

Chuong 3:Quyén va bén phan cha tré em. Quy dinh phéap luat bado vé tré em




Luat bao vé, cham soc va gido duc tré cting quy dinh nhiing diéu tré em khéng dugc lam (diéu 22).
Nhimng quy dinh nay khéng nham muc dich ran de, triing tri tré em ma nham gido duc cho tré em hiéu
va tranh xa cac hanh vi xau, trai phap luat va cé y thiic véi hanh déng ctia minh.

biéu 22: Nhitng diéu tré em khong duoc lam

1. Khong dugc tu'y bo hoc, bd nha séng lang thang.

Khéng dugc xam pham tinh mang, than thé, nhan pham, danh dy, tai san ctia ngudi
khac; gay réi trat tu cong cong.

Khong dugc danh bac, st dung rugu bia, thuéc 13, chat kich thich khac cé hai cho
suc khoé.

Khéng dugc trao déi, st dung van hoa pham c6 ndi dung kich déng bao luc, doi
truy, st dung d6 chaoi hodc trd chai cé hai cho su phat trién lanh manh.

Trong muc 2 cuia diéu 22 cling chi rd, tré em khéng dugc “xam pham tinh mang, than thé, nhan pham,
danh duy;, tai san ctia ngudi khac”. Diéu do6 cling dong nghia vai viéc cac em khong dugc danh mang
cac ban va cac em khac. Nhiéu nghién ciu da chira rang cac em khéong muén bi ngugi Ién danh mang.
Nhung khi dugc hoi “Cac em sé lam gi néu em cia minh mac 16i" cau tra 16i thudng la “sé danh, méng
cac em do”. Nhu vay, vai viéc thuc hién bén phan cia minh, tré em ciing gop phan dam bao quyén cla
nhitng tré em khac.

Quan hé gilta ngudi I6n va
tré la quan hé 2 chiéu. Mét
mat, ngudi I6n (cha me,
thay c6...) co trach nhiém
thuc hién cac quyén cla
tré, nhung madt khac, tré
cling phai cé trach nhiém
lam tron cac bén phan
clla minh véi ngudi 16n,
véi gia dinh, nha trudng,

xa hoi. Viéc tré lam tét
cac bén phan cing gop
phan lam cho méi quan

hé cha me-con cai, thay-

tro trd nén gan gi, than
thién, dé hop tac hon.
Viéc xay dung cac moi
quan hé tich cuc nhu vay sé
lam gidm cac hanh vi tring
phat clia nguai I6n d6i vai tré.

28 Phuong phapKy luat tich cuc




Kién thuc | Nhirng quy dinh

dé xuat

bhap ludt vé bao vé
2 tré em

Trich dan mét sé diéu lugt mang tinh phong ngira
Ludt gido duc (nam 2001)

Diéu 72 quy dinh nha gido phai ton trong nhan cach ctia ngusi hoc, d6i xir cdng bang véi ngudi hoc,
bdo vé quyén va Igi ich chinh dang clia nguai hoc.

Diéu 75 quy dinh nha gido khong dugc cé hanh vi xic pham danh du, nhan pham, xam pham than
thé clia ngudi hoc.

Diéu 108 quy dinh ngudi nao cé6 mot trong nhiing hanh vi xam hai nhan pham, than thé hoc sinh thi
tuy theo tinh chat, miic d6 hanh vi ma bi xt ly ky luat, xt phat vi pham hanh chinh hodc truy ctiu trach
nhiém hinh sy, néu gay thiét hai thi phai béi thudng theo quy dinh cla phap luat.

Ludt bdo vé, chdm séc va gido duc tré em sira déi (ncim 2004)
Piéu 7 quy dinh nghiém cdm cdc hanh vi hanh ha, nguoc dai, lam nhuc, xam pham tinh mang, than thé,
nhdan pham, danh du cha ngudi khac va ap dung bién phap cé tinh chat xic pham, ha thap danh du,

nhan pham hoac dung nhuc hinh déi vai tré em vi pham phap luét.

Piéu 14 quy dinh quyén duoc tén trong, bdo vé tinh mang, than thé, nhdn phdm va danh du cta
tré em.

Ludt hon nhan va gia dinh (nam 2006)

Diéu 34 quy dinh cha me khong dugc phan biét déi x gitta cac con, ngugc dai, hanh ha, xic pham
con cai.

Biéu 107 quy dinh ngudi nao hanh ha, ngugc dai, xiic pham danh du, nhan pham éng, ba, cha, me, vg,
choéng, con va cac thanh vién khac trong gia dinh thi tuy theo tinh chat, mic dé vi pham ma bi xt ly
hanh chinh hoac bi truy ctru trach nhiém hinh sy, néu gay thiét hai thi phai boi thuong

Chuong 3:Quyén va bén phan cha tré em. Quy dinh phap luat bdo vé tré em
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quy dinh ngudi nao ¢ y gay thuong tich hoac gay tén hai cho stic khde clia ngudi khac ma
ty lé thuong tat tur 11% dén 30% hoac duéi 11% nhung thudéc mot trong cac trudng hop la tré em, phu
n(t dang co thai, ngudi gia yéu, 6m dau hoac ngudi khac khong c6 kha nang tu vé, thi bi phat cai tao
khéng giam git dén ba nam hoac phat tu tir sdu thang dén ba nam.

quy dinh ngudi nao ngugc dai hoac hanh ha éng ba, cha me, vg chéng, con, chau hodc nguai
c6 céng nudi dudng minh gay hau qua nghiém trong hodc da bi xt phat hanh chinh vé hanh vi nay ma
con vi pham, thi bi phat canh céo, cai tao khéong giam gitt dén ba nam hoac phat tu tur ba thang dén
ba nam.

1. Ngudi nao dung nhuc hinh trong hoat déng diéu tra, truy t6, xét xui, thi hanh an, thi bi phat tu tu
sau thang dén ba nam.

2. Pham t6i gay hau qua nghiém trong thi bi phat tu ti hai nam dén bay nam.

3. Pham t6i gdy hau qua rat nghiém trong hoac dac biét nghiém trong, thi bi phat tu tir ndm nam
dén muai hai nam.

4. Ngudi pham téi con bi cdm dam nhiém chiic vu nhat dinh tir mét nam dén nam nam.

1. Ngudi nao déi xt tan ac, thudng xuyén Uc hiép, ngugc dai hoac lam nhuc ngudi l1é thudéc minh
lam nguai d6 tu sat, thi bi phat tu ti hai nam dén bay nam.

2. Pham t6i lam nhiéu ngudi tu sat thi bi phat tu t nam nam dén mudai hai nam.

Ngugi nao de doa giét ngudi, néu co can ctrlam cho ngudi bi de doa lo sg rang viéc de doa nay sé duoc
thuc hién, thi bi phat cai tao khéng giam gitt dén hai nam hodac phat tu ti ba thang dén ba nam.

1. Ngudi nao déi xur tan ac véi ngudi lé thudc minh thi bi phat canh céo, cai tao khéng giam gilr dén
mot ndm hoac phat tu tur ba thang dén hai nam.

2. Pham t6i véi mot trong cac trudng hop la ngudi gia, tré em, phu nir cé thai hodc ngudi tan tat, thi
bi phat tu t&r mét nam dén ba nam.

quy dinh ngudi nao xdc pham nghiém trong nhan pham, danh du ctia ngudi khac, thi bi
phat canh cdo, cai tao khong giam gilr dén hai nam hodac phat tu ti ba thang dén hai nam.

Phuong phapKy luat tich cuc



Mét sé quy dinh vé xa ly hanh chinh (theo nghi dinh
114/ND-CP ndm 2006 vé xu phat hanh chinh trong linh
vuc dan so6, gia dinh va tré em)

®  Né&u gay tén thuang vé than thé, tinh than tré em thi phat tir 500.000 dén
1.000.000 d6ng.

©®  Néu gay ton thuang vé than thé, tinh than tré em nang hon thi phat tir 3.000.000
dén 5.000.000 dong.

Ngoai ra con phai béi thudng nhimng chi phi cho viéc di lai, dua tré vé gia dinh hoac chi phi
\ thuéc men, chita bénh.

Chuong 3:Quyén va bén phan cta tré em. Quy dinh phap luat bao vé tré em
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Kién thic | HE qua tw nhién
dé xuat Y |

1

Mgi nghe tén goi, chiing ta thay phuong phap nay la mét phuong phap méi. That ra khong phai nhu
vay. Cha me va thay c6 van hay st dung phuong phap nay & nha va & trudng. Diéu dang ban & day la
nhiéu khi ching ta s&t dung khéng ding cach nén kém hiéu qua hodac trong nhiéu truong hop lai tra
thanh triing phat va c6 hai cho tré.

Hé qua tu nhién: La nhiing gi xay ra moét cach tu nhién, khong c6 sy can thiép clia nguai I16n. Vi dy, khi
trdi ndbng ma di tdm sé cam thay mat va dé chiu hon; khi khéng an sé bi déi; khi khong ngdi sé mét moi;
khi quén mac am c6 thé bi cdm; khi kéo dudi méo cé thé bi méo cao.

Khac véi hé qua tu nhién, Hé qua I6gic doi hdi co su can thiép cla ngudi Ién hodc clia tré khac trong gia
dinh hay 16p hoc: khi khéng lam bai tap & nha thi dén I6p sé bi diém kém; khi tré nghich ngom, pha
héng dé choi maéi mua thi trong mét thai gian téi bé me sé khong mua dé chai cho nira.

Phuang phap nay cé 2 muc dich chli yéu. Thit nhat, viéc sir dung hé qua tu nhién va hé qua logic day
cho tré cé y thic trach nhiém vé cac hanh vi ctia chinh minh, khich 1é tré dua ra nhiing quyét dinh cé
trach nhiém (di hoc, di ngli dliing gid, mac dm néu trai lanh, lam bai tap vé nha...). Thi hai, cach lam nay
c6 thé thay thé cho triing phat: tré van hoc dugc cach tng x t6t ma khong can ngusi I6n danh mang.
Phuang phap nay giup cho moi quan hé cha me con céi am ap hon, it xung dét hon.

Nhu vay, néu tinh huéng khéng c6 hai cho tré thi cdu cham ngén “trai nghiém la nguai thay tot nhat”

hay “cudc séng la mét trudng hoc I16n nhat” chinh la mét nguyén tac hudng dan. Bay la mot khia canh
rat quan trong cla qua trinh hoc hoi: tré hoc tu cac trai nghiém hé qua hanh vi cia minh. Néu nhiing
trai nghiém nay ma tich cuc thi tré c6 xu huéng lap lai hanh vi &6 va nguogc lai néu trai nghiém do la
tiéu cuc. Tré can hiéu rang hanh vi nao ciing cé hé qua nhat dinh.

Muén ap dung phuong phap nay truéc hét méi
quan hé cha me vai con cai hoac thay vai
tro phai dua trén nén tdng tén trong
lan nhau va ca hai bén can cung
hagp tac va khich I& lan nhau. Néu
mudn thay d6i hanh vi nao d6 &
tré, trudc hét ban phai lam cho
tré hgp tac chi khéng phai doi
dau véi ban. Mudn tré hgp tac,
ban phai la nguai cé tinh hgp
tac. Néu muén tré tén trong,
ngudi Idn phai thé hién su ton
trong tré.

Chuong 4:Cach ky luat tré mang tinh tich cuc




Hai quy tdc cho viéc dp dung Hé qua tu' nhién

1.

Khéng gay nguy hiém cho tré: Hé qua tu nhién la cach gilp tré nhan ra két qua hanh
vi cla minh mot cach tu nhién. Tuy nhién, nguci I6n phai ddm bdo an toan cho tré. Vi du,
chung ta khong dugc dé cho tré nhé s& vao dién, nudc soi hay di qua dudng phd nhiéu
xe ¢ qua lai,... chi dé day tré trai nghiém hé qua tu nhién.

. Khéng lam anh huéng dén ngusi khac: Vi du, khéong dugc dé con ban ném da vao

ngudi khac. Vi khi d6, tuy tré c6 thé nhanh chdng nhan ra két qua tiéu cuc ctia hanh vi
dé, nhung ngudi kia phai chiu dau dén chi vi bai hoc cho con ban. Tré cling c6 thé khong
hoc dugc gi néu tré khéng quan tam hodc khong nhan ra rang hanh vi cia minh c6 anh
hudng dén ngudi khac (khong tam rdra, danh rang thudng xuyén gay mui héi,...). Vi vay,
ban can giup tré hiéu rd hanh vi ctia tré gay anh hudng thé nao déi véi ngudi khac déng
thai khéong dugc dé nguy hai dén ngudi khac.

Ba quy tdc cho viéc dp dung Hé quad légic

Viéc dung Hé qua logic chi cé hiéu qua khi bao dam dugc 3 quy tac sau:

1.

Lién quan: Nguyén nhan va hé qua phai cé lién quan véi nhau. Khi tré bay btra d6 choi thi
Hé qua I6gic la don dep lai d6 chai hodc khéng dugc chai tiép nita. Khi tré lam d6 nudc
ra ban, ra nha thi phai lau sach nuéc. Khi tré viét bay Ién ban thi tré phai lau chti ban cho
sach (chui khéng phai la bat tré quét san trudng, don nha vé sinh vi cac hinh thic dé la
triing phat, khéng lién quan dén hanh vi lam ban ban cua tré).

. Ton trong: Néu ngudi I6n khong thé hién su ton trong khi yéu cau tré khac phuc 16i, ma

thay vi do lam tré bi bé mat nhu méng chi tré, doa nat tré,... thi d6 la cach thuc tring
phat tré. Khi do, viéc dung Hé qua l6gic sé khong hiéu qua. Vi du, khi nguai I6n néi“dé hau
dau, c6 thé ma ciing lam dé. Lau ngay ban di khong an don bay gid’, tré ¢ thé van hiéu
rang phai lau ban, nhung chi vi sg hai.

. Hop ly: Néu nguai 16n vo ly yéu cau tré phai don do6 chai, lau lai nén nha va phai rat dugc

ra bai hoc ma khéng giai thich thi d6 cling khong con la st dung Hé qua logic nla. Tinh
hap ly khédng con, cdng vai viéc ngudi I6n dung quyén dé bat tré rat kinh nghiém cho lan
sau thi tré sé khé hgp tac dé thay déi.
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Néu nguai I6n khéng ap dung 3 quy tac trén day thi viéc dung Hé qua l6gic clia nguai I6n sé la su triing
phat va khong cé hiéu qua. Khi d6, tré sé c6 3 dang phan Uing sau:

1. Oan gian: “Thé la khéng cong bang. Khéng thé tin ngusi I16n dugc”
2. Tra daa: “Ho dugc lan nay vi ho c6 quyén, nhung lan sau minh sé..”

3. Trén tranh hoac giam tu tin vao ban than: “Lan sau minh sé khong dé bi bat gap (khi
dang viét ban lén ban) nita”; “Minh chang ra gi, minh chi la dira hau dau”

Giong nhu ngudi I6n, tré cling rat mudn duoc lua chon. Chi can c6 lua chon 1 trong 2 phuong an ciing
van tét han la khéng cé lua chon. “Con mudn dinga Iic 9:00 hay 9:30” t6t hon rat nhiéu so vGi “O' nha nay,
tré con phai dingu lic 9:30"

Doi khi ngudi I16n cling nén cho tré biét trudc hé qua. Tré phai hiéu rang minh dugc lua chon (du la han
ché) va phai chdp nhan hé qua lua chon ctia minh. Vi du: Nhiing ldn cha me cho tré cting di chg, tré thudng
doi hét thur nay dén thu khdc, hay qudy ray, khéc I6¢, doi mua nhiéu qua vdt. Lan sau, truée khi di cha me c6
thé noi:"Me dinh di chg mua thic dn. Con ¢6 thé di ciing nhung khéng duoc lam ning, doi héi mua nay mua
no. Néu khéng, con c6 thé & nha, me di mét lic réi vé?”
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Bdng 1: Su khdc nhau giira trirng phat va dung hé qua l6gic

Triung phat

1. Nhan manh quyén hanh clia nguoi
I6n. Nguai I6n chi can yéu cau, tré
phai thuc hién.

(Trung, tdt nhac ngay! B6 me dang nghi)

2.Thé hién su doc doan hoac it lién
quan téi hanh vi clia tré.

(Khi b6 me dang nghi con lai mé bdng, tir

nay cdm khéng dugc nghe nhac nira)

3.Do6ng nhat hanh vi va nhan cach cda
tré, ham y phan xét vé mat dao duc.
(Con Idy xe ctia b6 di ma khéng xin phép,
ctnhu thdng dn trém. Tur nay khéng bao
gio dugc dung dén xe nira, dé khé bao)

4. Chi cha trong dén qua khu

(B6 me cdm con khéng dugc mai ban dén
nha nda. Lan trude da bay bira hét ra rdi,
¢6 dua lai con ndi tuc nira)

5. Doa sé déi xt thiéu tén trong

(Lan trudc con lam bé me mdt mdt véi
ban cta bé réi. Cir dé lan sau ban con dén
réi bé cho con thdy...)

6. Yéu cau vang I8i, tuan phuc ngay
(Di lam ngay bdy gic, di di! Khéng c6 lai
dn don bay gio)

Hé qua légic

1.Thé hién thuc t& cudc séng. Ngudi I6n va
tré tén trong lan nhau.

(Trung, me biét con thich bai hdt dé, nhung

b6 me dang nghi. Hodic la con véin nhé du

nghe, hodic la con tat dai di)

2. Lién quan truc tiép dén hanh vi cla tré.
(Con khéng nén mé bdng to nhu thé vao budi
trua nita d€ b6 me va moi ngudi nghi mét
chat. Néu con khéng vdn nhé dai thi con sé
phadi tat dai ngay)

3. Phan biét hanh vi va nhan cach.

(Con ldy xe ctia b6 ma khéng xin phép, viéc
do la khéng dang. Tir nay con phdi héi y kién
b6 truée khi diang dén xe nhé!)

4. Quan tam dén hién tai va tuong lai
(Con c6 thé mai ban vé nha néu sau khi choi
xong don dep sach sé va khéng cd ai néi tuc)

5.Ham y thién chi, than thién sau khi ca b6
me lan tré déu da binh tinh.

(Vi con khéng gilrtrat tu'va ton trong khdch

cla bé, lan sau, khi bé c6 khdch con nén &

trén phong cua con)

6. Cho phép Iua chon
(Con lam lic ndo tuy con, nhung cdn xong
trugc khi bé di lam vé)

Ngoai ra con c6 mét s6 diém khac nhau vé thai dé ciia ngudi Idn trong 2 phuang phap:

Trirng phat
Giong ndi, anh mat, nét mat gian d
Thai d6 khéng than thién, thu ghét

Khong chap nhén sy lua chon cla tré
\ (Pingt ngay khéng c6 dn don bay gio)

Hé qua légic
Giong noi, anh mat, nét mat binh tinh
Thai d6 than thién nhung kién quyét

C6 thé chap nhan quyét dinh cua tré
(Con c6 thé doc tiép nhung khéng qud 10 gio)

Phuong phapKy luat tich cuc



Can phai noi thém rang mot s6 ngudi I6n, du khéng quat mang, danh dap tré nhung lai st dung phuong
phap coi nhu tré khong ton tai: khong tro chuyén, khéng nghe tré néi, khdng nhin thay tré lam gi ngay
ca khi tré hu,... Tuy cach lam nay khéng gdy hau qua truc tiép nhu danh phat nhung cling la mét cach
ky luat tiéu cuc vi né lam gidm su tuang tac, thong cdm, hiéu biét gilra ngudi I6n va tré. Tré 6 thé hiéu
hanh vi ing xt cGia cha me, thay c6 ltc d6 1a khéng quan tam, khéng tén trong, khéng yéu quy. Khi tré
tin rdng “ho chang quan tam gi d&€n minh”thi tré rat dé cé suy nghi“minh cling chang can, minh sé..”. Tré
sé tur chéi khong hop tac, né nép ky luat vi thé dé bi pha vé.

Khac vai 16i ky luat doc doan, triing phat, viéc dung hé qua légic thudng di kém theo nhiing giang giai
ngan gon clia ngudi Idn cho tré hiéu (xem bang trén). Viéc lam nay khuyén khich tré chiu trach nhiém
vé hanh vi ctia minh ma ngudi I6n khong can phai doa nat, lam cho tré sg. Muén tré la ngudi cé trach
nhiém chiing ta nén trao trach nhiém cho tré thay vi thuyét trinh dao duic véi tré vé trach nhiém. Khi co
hanh vi khéng thich hgp, tré can dugc ngudi 16n néi cho biét la hanh vi d6 dnh hudng xau dén ngudi
khac nhu thé nao réi dugc trao cho trach nhiém dé khac phuc, stta chira cho hanh vi cia minh (vi du nhu
van nhd hodc tat dai, don dep lai nha clra sau khi ban dén choi...). Tré c6 thé cdm thay khong thodi mai
1dm, nhung cdm giac nay cé ich han rat nhiéu so v6i cam giac gian du, sg hai, bi mang chi, nhuc ma,
khong dugc ton trong,... do 16i ky luat doc doan gay ra. Khi tré mac 16i ma ngudi I6n dung hé qua logic
trong khi van thé hién méi quan tam, yéu thuong tré thi su gidng giai dé rat cé stiic manh.

Giang giai mot cach hgp ly con giup tré dé dang hiéu va chap nhan dugc cdm xuc va quan diém cua
ngudi khac (cha me, thay co, ban beé) cling nhu biét viéc tré lam c6 anh hudng t6i ngudi khac nhu
thé nao.
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Kién thuc
dé xuat

Thiét Idp gidi han

2

Hinh thanh, thié
lap n6i quy,né nép
ky luat trong nha
trirong va lop hoc

Néu muc dich ctia viéc dung hé qua tu nhién va I6gic la nham day tré vé trach nhiém thi viéc thiét lap
noi quy la nham dé bao vé tré. Noi quy, né nép ky luat 1a nhimng diéu rat can thiét dé gido duc, nuoi
duéng, va bado dam su phat trién lanh manh, an toan cho tré em. Cha me, thay cé nao cling mudn con
em minh c6 né nép ky luat tét, I6n Ién la nhiing ngudi c6 trach nhiém. Chinh vi vay, viéc thiét lap noi
quy, quy tac iing xu trong gia dinh va I&p hoc la rat quan trong.

Noi quy, né nép tao cd sé cho tré hi€u xem nhiing hanh vi nao la phu hgp, nhiing hanh vi nao la khéng
phu hgp va dau la giéi han khéng dugc vuat qua. Viéc duy tri ndi quy, né nép ky luat cling gitup duy
tri trat tu, né nép trong gia dinh, 1&p hoc va xa héi sau nay. Néu dugc thiét lap va thuc hién dung cach,
nhat quan, ndi quy sé giup tré nhap tam thanh nhiing nguyén tac huéng dan hanh vi cda tré trong

cudc séng.

Chuong 4:Cach ky luat tré mang tinh tich cuc

C6 nhiing ndi quy bao gbm nhiing quy dinh nghiém
khadc do ngudi I6n hudng dan, tré budc phai tuan tha
va khéng thé thuong lugng dugc (vi du: Tén trong
moi ngudi, trung thuc, khdng nghich dién, khong hut
thudc...), nhung ciing c6 ndi quy, quy dinh do tré va
ngudi I6n cung thao luan, théng nhat va cé thé thay
déi (vi du vé thai gian hoc tap, cach thic an mac, viéc
nha,...). Tré em sé hoc rat nhanh néi quy nao khong
thé thuong lugng, ndi quy nao cé thé thuang luong
va thay d6i. Phuong phap dung hé qua légic dong
vai trd quan trong trong cac quy tac ma ngudi l6n
muon rén luyén cho tré.

Trong bang 2 dudi day, cot bén trai (c6) thudc lya
chon clia tré (dac biét 13 véi tudi méi I6n), véi muc
dé tang dan theo Itia tudi va su phat trién. Cot bén
phai (khéng) la phan tré can y kién clia cha me, thay
c6 hay ngudi I6n. Cot & gilra la c6 thé, c6 nghia la
mot s viéc tir cot Khdng co thé chuyén thanh C6.
Qua trinh nay tang dan theo Ida tudi va su phat trién
cUa tré hodc khi cha me, thay c6 va tré dat dugc thoa
thuan va cam két ma 2 bén cling déng y. Vi dy, tré




c6 thé dugc tu di dén nha ban du sinh nhat vao budi t6i néu bdo ddm an toan, tré cé thé dugc di choi
hodc xem tivi néu da hoan thanh tét bai tap vé nha, tré c6 thé dugc ri ban vé nha chai néu ca hai chai
ngoan, khdng noi tuc,... Khi tré dén tudi mai I6n, tré co xu hudng doi hoéi dugc tu lap nhiéu hon, trong
khi cha me, thay c6 c6 xu hudng duy tri su kiém soat & muc dé 16n. Chinh vi thé ma va cham, xung dot
dé xay ra. Nhung néu theo mét théi cuc khac 1a g& bd hau hét cac gisi han, chuyén hét khong sang c6
(ngudi I6n tha I6ng, nudng chiéu dé tré mudn lam gi cling dugc) thi né nép ky luat da hinh thanh dé bi
pha v&, nhiing né nép mai khé hinh thanh hodc phai mat rat nhiéu thai gian, cé khi phai tra gia dat.

Bdng 2: Mét sé vi du Giéi han “c6 - c6 thé — khéng” (cha yéu véi tré tudi

mgi lén)
o Cé thé Khéng
(Bugc phép) (C6 thé thuong lugng) (Khéng dugc phép)
Lam bai tap Du sinh nhat ban Hut thuéc
Bingl trudc 10 gid Bi tham quan cuéi tuan Di xe may (dudi 18 tudi)
Mac quan 4o gi Dung internet Panh nhau
Chai tro chai luc gidi lao Chai tro chai trong gio Choi tro chai trong gio hoc
ngoai khoa

Thén trong khi tir chéi doi héi cua tré

Khi chdp nhan hay tir ch6i nhitng doi hoi clia
tré, dac biét khi tur chéi tré, ngudi 16n nén
can nhac, than trong. Trén thuc té, rat nhiéu
truong hgp tré nan ni, khoc 16c, han dai...
khi dé nghi b6 me moét diéu gi dé ma
khéng dugc chap thuan. Khi dé, bo
me cling khéng vui, tham chi buc

boéi vi con dam “chéng lai” quyét

dinh cda ho. Cé nguGi con strdung

triing phat dé “dep di” su chéng

déi va “bao luu” quyét dinh cla
minh. Sau dé, ho lai cdm thay c6

phan héi han vé hanh vi ctia minh,

thay thuong con. Mat khac, khi

xem xét lai 16i dé nghi ctia con, ho

thay khéng ¢6 gi la qua vé ly nén

da thay déi quyét dinh ctia minh.
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Néu su viéc lap di lap lai nhiéu 1an nhu vay sé tao cho tré suy nghi sai léch:

® Bo6 me tlr chéi tré nhung dé chua phai la quyét dinh cudi clng.

® Tré co thé sir dung cac “vi khi” ma tré thay tiing c6 hiéu qua nhu khoc hon, gian déi... dé thay
déi quyét dinh clia cha me.

Khi cha me dang ban rén, ho khéng c6 thai gian suy nghi nén ti chdi dé nghi cta tré dé an toan hon.
Clng ¢c6 nhitng ngudi chua thuc su quan tam, tén trong y kién cla tré, khong can dan do suy nghi,
xem xét ky ndi dung dé nghi hodc diéu kién dap tng 16i dé nghi dé, ho tur chéi tré ngay lap tuc. Khi do,
tré khong biét ly do tai sao minh bi tir chéi. Diéu d6 lam tré nghi ngd, hang hut, that vong. Cé trudng
hagp, trudc 16i dé nghi cda tré, bé me chdp thuan dé nghi cla tré cho qua chuyén, nhung sau d6, ho
lai khong cé diéu kién thuc hién I6i hita cla minh. Diéu nay gay khé x(t cho nguai I6n, vi lam mat long
tin clia tré déi vai quyét dinh clia minh. Tré thdy bo me khong gil I6i hira, da “néi doéi” minh. Vi vay,
diéu quan trong la phai than trong can nhac, xem xét ky trudc khi dua ra cau tra I6i cho nhiing dé
nghi cla tré.

Diém can nha khi thiét Iap néi quy 6 nha va é trudng

Thuc té gia dinh hay I6p hoc nao cling can c6 néi quy, né nép va khéng nhat thiét noi quy nao cling
phai thiét 1ap mot cach tap thé. Nhung néu ndi quy dugc ca gia dinh, I6p hoc tham gia xay dung va
thuc hién thi sé tét hon rat nhiéu. Noi quy dé c6 thé lién quan dén an, mac, vé sinh, stic khoé, hoc hanh
& nha, & trudng, giai tri, gid gidc, hanh vi ting xu...Cac ndi quy do phai phan anh dugc 2 diéu: Nhu cau
cUa cha me va nhu cau, méi quan tam cla tré. Viéc thiét lap néi quy can co su tham gia, hop tac cta treé,
dac biét 1a tré & tudi mai I6n 6 hiéu qua hon.

Ghi nhé khi thiét Iap ndi quy vdi tré

NGi quy dé cd dua trén thuc té hay chi la cdm xuc clia ngudgi Ién?
NOi quy dé ¢ vi lgi ich cla tré, gitp tré dugc an toan, tré nén tot hon khéng?
No6i quy d6 c6 giup tré trdnh dugc va cham, xung doét véi ngudi khac?

Noi quy dé cé giup tré hoc cach suy nghi, can nhéc trudc khi hanh dong?

Hé qua clia viéc tuan tha hodc khéng tuan thu ndi quy dé la gi?

NOI QUI KHONG CO SU THAM GIA/HOP TAC = KHONG HOP TAC, CHONG POl

Khi dugc tham gia, ca nguai I&n va tré em déu cam thdy minh la chdi sé hitu clia cac quyét dinh dé. Vi
thé xac suat lam theo cac quyét dinh dé cao hon nhiéu so véi khi bi ap dat
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Hop I6p va hop gia dinh

D& hinh thanh mét né nép, ndi quy hay giai quyét cac mau thuan, van dé nay sinh thi cac cudc hop 16p
va hop gia dinh dé tré tham gia thao luan van dé can quan tam la rat co ich. Doi khi dé cting la dip dé
cac thanh vién trong gia dinh hay I16p hoc muén thay déi, diéu chinh mét vai diéu da thoa thuan. Cac
cudc trao d6i & nha va sinh hoat 16p & trudng la co hoi dé tré hoc cach chia sé trach nhiém. Pé cling
la co hoi dé ngudi 16n thé hién su ton trong tré, hiéu dugc quan diém cua tré, cung tré di dén nhiing
quyét dinh ma tat ca sé cung thong nhat va thuc hién.

Tuy gia dinh va I6p hoc c6 mét sé diém khac nhau nhung c6 nhiéu diém chung vé nguyén tic thiét lap
né nép ky luat. Cac chuyén gia gido duc hang dau trén thé gidi luu y rang: muc dich cta hop 16p, hop
gia dinh khéng phai dé phé binh hoac thuyét gidng vé dao dic. Cha me, thay c6 gido diing coi cudc
hop 16p, hop gia dinh 1a hinh thiic dé kiém soat tré dugc nhiéu han. Tré sé nhan thay diéu nay va sé
khong hop tac.
Muc dich cta hop I6p, hop gia dinh la:

(1) Khich Ié nhiing gi tré da dat dugc

(2) Giup dé nhau

(3) Giai quyét van dé, kho khan

(4) Lap ké hoach cho nhiing su kién hay hoat déng cla Iép/gia dinh
Théng qua cdc cuéc hop I6p, hop gia dinh, nguai I6n gitp tré hoc duoc nhitng ky ndng quan
trong sau day:

® T6n trong lan nhau (ting ngudi néi mét; ldng nghe ngudi khac noi)

® Khichlé1an nhau (khich 1& nhiing diém t6t ma cac ca nhan da dat dugc: than thién véi nhau, chia
sé, hgp tac trong mét cdng viéc nao do)

® DE tré cung thao luan cach ap dung hé qua légic. Vi du, néu viét [én ban, 1én tudng, chii tuc, di
mudn, khong lam bai & 16p, di hoc vé mudn, bay blia khdp phong,... thi tré sé bi ky luat nhu thé
nao. Luu y khéng bao gid quén 3 quy tac clia hé qua ldgic: lién quan, ton trong va hap ly.
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Théng qua cudc hop gia dinh, b8, me 6ng ba cling hi€u nhau haon va hanh déng mét cach nhat quén,
tranh tinh trang moéi nguai mot cach khién tré 1an 16n hodc lam cho noi quy, quy tac trong gia dinh bi
pha v& (xem hoat dong 4)

Cdc budc cua mét cuéc hop I6p, hop gia dinh la:

@ Bat dau bang khich 1€, khen nggi d€ giam thai d6 im ldng mang tinh phong tha va tang thai dé
hop tac cda tré.

® Diém lai xem ca 16p hodc ca gia dinh mudn thao luan nhimng van dé gi. Vi du, gido vién cé thé dé
nghi:“Lép hoc la clia tat ca ching ta. Thay mudn cac em tham gia xay dung ndi quy cuta I6p hoc.
Cac em muén ndi quy d6 nhu thé nao? Gom nhing diém gi?”

® Giai quyét van dé: Truc tiép hai tré cé 16i hodc hanh vi khong phu hop (di muén, khéng lam bai
tap, vé bay...) xem tré c6 dé xuat gi dé giai quyét van dé do minh gay ra, hudng khic phuc 16i
khoéng. Néu c6, moi nguai sé dong gop y kién xem ¢ nhat tri véi dé xuat cla tré hay khéng. Néu
khéng, dé nghi moi ngudi cho dé xuat. Néu dé xuat nay khong giup ich gi ma chilam tén thuong
tré thi dung cach hai tich cuc dé c6 thém dé xuat tich cuc, kha thi.

® Lap ké hoach thuc hién, chua y cho tré dugc lua chon thai gian bao gio tré sé thuc hién dé xuat
da dugc théng qua, nhat tri.

Tinh huéng

Ca I6p déu cho rang Hung la hoc sinh hay géy su'va hay trén hoc, ké ca
buéi sinh hoat I6p hém nay. Cdc ban liét ké ra la Hung hay ddnh ban, Iy
bong cta ban I6p bén canh, chii béy, bi diém kém... Néu cé gido hdi sé
xtrly ra sao bdy gid, chdc cd I6p déng y la phdi ky ludt. Nhung c6 hoi “Cdc
em nghi la tai sao Hung lai lam nhu vdy?”. Hoc sinh dua ra mét sé cdu tra
Ioi “Vi ban dy keo kiét”; “Vi ban dy hay bdt nat ban khdc”. Cuéi ciing mét
hoc sinh néi “Cé thé khéng c6 ai choi véi ban dy”. Mét hoc sinh khdc néi
“Ban dy & véi anh chi vi khéng c6 bé me”. Sau dé cé gido héi ca I6p cho
biét xem séng khéng c6 bé me sé thé nao. Hoc sinh néi rdng sé rdt khé
khdn, sé phdi tu’ lam nhiéu thi... Gi& ddy cdc em da thé hién su hiéu biét
Hung chi khéng phdi ghét bé hay thu dich. Khi c6 héi: “Cé bao nhiéu em
trong I6p minh muén giup d6 Hung”? Hau nhu ca I6p cung gio tay. Ca I6p
dua ra mét loat nhitng viéc cu thé ma cdc em muén lam dé giip Hung

Hém sau cé néi cho Hung biét la 16p dé thdo ludn vén dé ciia Hung. Khi cé
dé nghi Hung dodn xem liéu c6 ai muén giup dé minh, Hung nhin xuéng
nén nha va néi “c6 Ié la khéng cé ai ca”. Khi cé cho biét tit ca cing muén
gitup Hung, Hung nhin Ién tron xoe mdt héi lai nhu khéng thé tin duoc
“Ca Iop?”

Khi ca I6p quyét dinh giup d& Hung bdng cdch déi xir thén thién véi em,
Hung cam thdy duoc khich 1é va dan dan c6 nhiéu tién bé trong méi quan
hé véi ban bé va két qua hoc tap.

Chuong 4:Cach ky luat tré mang tinh tich cuc



Néi quy ctia mét 16p hoc c6 thé bao gém nhiing diém nhu

Néu nhiing y kién dé xuat vé ndi quy & 16p va & nha
cla tré khong phu hgp hodc khé kha thi, nguai I6n
c6 thé dat cau hoi mé, vi du: “Pay cé chic la diéu
ching ta muén hay khéng?”;“Co giai phap nao khac
khéng?”; “Diéu nay chung ta chua thé thuc hién
dugc. Néu muén ching ta cé thé thir cach khac, khi
c6 dip chung ta sé lam theo cach cta em”.

Khi da thiét lap dugc nodi quy, viéc duy tri cing c6
dé thanh théi quen cho tré 1a viéc rat quan trong va
thudng khé thuc hién hon ca viéc thiét 1ap noi quy.

Trat ty, khong ndi chuyén riéng trong |6p.

DEi xtr than thién véi ban beé...

Ton trong 1an nhau (ndi quy nén theo hudng tich cuc dé thay thé cho“khéng danh nhau’,“khéng
ché nhao”..).

Lang nghe

Diém cdan nhé dé cing cé, duy tri ndi quy véi tré

Hudng dan: Hudng dan phai rd rang, cu thé, vi du “Pa dén luc con phai don dé chai dé..”

Nhdc nhé: Nhiing 16i nhac nha gitip tré suy nghi, nhé lai va sau dé quyét dinh hanh dong,
vi du:“Con c6 nhé rang ching ta da déng y 1a khi dén choi nha ai, con sé khong ma va luc
ngan kéo”

Cho tré it nhdt 2 kha nang lua chon: cho phép tré dugc chon 1 trong 2 kha nang ma ta déu
mong mudn va chap nhan dé khuyén khich kha nang suy nghi, dua ra cac quyét dinh cda
minh. Vi du: “H6m nay con muén mac céi quan mau xanh hay mau trang?”

Cho tré biét hé qua vai hanh vilua chon: Cho tré biét két qua hanh vi clia tré sé rat cé ich. Vi
du:“Co sé rat lo lang va budn néu khi tiic gian em con tiép tuc danh ban nhu vay!”

Canh bdo: Canh bao khong phai la de doa ma la nhac nhé tré nghi vé hau qua xau c6 thé
xay ra véi moét hanh vi nao dé. Vi du: “Em thit nghi xem, chuyén gi c6 thé xay ra néu khi di
hoc ching ta qua dudng ma khéng quan sat can than?”

Thé hién mong mudn: La cach khich 1é tré c6 mét hanh vi cu thé nao d6. Vi du: “Me mong
rang con sé khong viét ban lén ban hoc nia’”,

Phuong phapKy luat tich cuc
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Kién thic | Thoi gian

dé xuat
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Phuang phap dung thoi gian tam lang la mét phuong phap ky luat cé hiéu qua nhung cling dé gay
tranh cai. Giébng nhu dung hé qua 16gic, néu ngudi st dung khéng tuan theo nhiing nguyén tac nhat
dinh thi dung thai gian tam 1ang cling cé thé trd thanh triing phat, c6 hai cho tré.

tam lang

Thoi gian tam ldng 1a thai gian tré dang hodc ¢6 nguy co thuc hién hanh vi khéng mong muén (nhu
tréu choc, danh ban, danh anh chi em, dap d6 chai,...) bi tach ra khoi hoat déng ma tré dang tham
gia. Trong ltic “tam 1ang” tré phai ng6i mot chd, khong dugc chai, khéng dugc trdo chuyén hay tham
gia hoat ddng nhu nhiing tré khac. Viéc nay dién ra trong mét khong gian va thai gian nhat dinh (cach
ly) d€ cho tré binh tinh trd lai, suy nghi vé hanh vi khdng ding muc ctia minh va tiép tuc tham gia cac
hoat dong dang dién ra.

Chung takhong nén dung thoi gian tam lang
nhu la bién phap uu tién khi tré cé hanh vi
khong mong muén. Chi ap dung phuong
phap nay khi tré dang hodc c6 nguy co
lam ton thuong dén tré khac hoac chinh
ban than minh. Néu ngugi I6n si dung
phuong phap nay dung céch (thinh
thodng mdi si dung va trong mot
khodng thai gian ngdn) thi tré c6 thé
binh tinh tr& lai, kiém ché ban than tot
hon trong nhiing tinh huéng gay Uc ché,
tuc gian. Ngugc lai, néu st dung thudng
xuyén va khéng ding cach sé khong hiéu

qua, tham chi con gay tac dong tiéu cuc tsi

tré, lam cho tré tuc gian va hung hang hon.
Ngoai ra, néu st dung phuang phéap nay khéng
dung céach sé dé tré thanh mét dang tring phat
than thé va tinh than (vi du nhu bét ding Gp mat
vao tudng subt ca tiét hoc, bat qui & goc phong,
ding ngoai trdi nang,...).

C6 nhiéu tranh luan vé thai gian tam lang nén kéo dai bao
lau. Nhiéu nha gido duc khuyén rang cach nay thuong hiéu qua

nhat véi tré 3-9 tudi. Thai gian ngén, dai tuy theo tudi (Idy s6 phat tuang Ung sé tudi

cho dé nh¢, vi du néu tré 5 tudi thi tam Idng 5 phut), tuy theo khi chat hodc muc d6 mac 16i, mién sao
cho tré hiéu théng diép ctia cha me, thay c6 la dugc.

Chuong 4:Cach ky luat tré mang tinh tich cuc




Mét sé quy tdc co ban (dé thoi gian tam Idng khéng tré
thanh trirng phat)

® Khong strdung cho tré qud nhd. Tré sé sg hai khi bi tach khoi ngudi 16n, ddc biét la cha me,
cd gido & nha tré (c6 khi chi can doa “nhét” trong nha tam mét minh tré da rat sg).

® Nén str dung ngay sau khi tré c6 hanh vi lam tén thudng ban hodc ban than. Tré sé hiéu rd
haon tai sao ngudi I6n lai dung “thai gian tam [ang” (nhu mot hé qua 16gic cta hanh vi tiéu
cuc) ddi v6i minh. Néu cé thé, nén cho tré cac lua chon tich cuc khac (vi du: don dep dé

dac do chinh tré bay ba, xin 16i ban...) han la“cach ly” tré hoan toan khéi hoat dong dang
dién ra trong I16p hoc hay & nha.

Thai gian tam ldng khéng dugc mang tinh chdt nhuc ma tré, lam cho tré thay so hai, bi lam
tro cudi,... Néu nhu vay thi thoi gian tam lang trg thanh triing phat.

Thai gian tam Idng khéng duoc dai hon khodng thoi gian dé tré binh tinh tré lai. Khi tré da
binh tinh lai réi hay giai thich hanh vi nao 1a phu hgp, hanh vi nao 1a khong phu hgp hay
khong thé chap nhan dugc. Hay gilp tré thay ré tai sao tré bi ap dung “thdi gian tam lang’,
néu khong tré sé cé xu hudng ldp lai hanh vi khong mong muén do.

Khong de doa. Dung noi véi tré nhiing |6i de doa, vi du: “Néu con lam thé n(a, con sé bi
phat ding vao goc phong!”. Tré sé nham Ian coi day la hinh phat tiéu cuc, tré sé c6 thai do
khong hgp tac va thai gian tam lang sé it mang lai hiéu qua. Khéng st dung thai gian tam
lang nhu mot sy tring phat.

Néu tré rat lo 1dng, béi réi hay kho chiu thi hay giup tré binh tinh lai mét chat trudce khi dung thai gian
tam lang. Néu ban dung thai gian tam Idng mét vai lan véi tré ma khéng thay thay déi theo cach thic
mong muén thi co thé do:

1. Tré con qué nho, chua thay dugc muc dich cla viéc bi tach khoéi ban bé
2. Tré bi“mién dich” vai viéc"bi cach ly” nén khéng co tac dung
3. Tré c6 van dé vé thé chat nhu suy dinh duéng hay ac cam vdi viéc bi “bi cach ly”.

Luu y rang khi nguai I6n tic gian, tré thudng 1a “nan nhan”. Néu vay ban cling can thagi gian tam lang
cho chinh minh (xem chuong 7). C6 géng ap dung thai gian tam lang véi ban than minh truéc khi ban
cam thay buc minh va néi gian béi vi khi tic gian ban rat dé bé qua 3 nguyén tic ca ban (lién quan,
ton trong va hgp ly).

Phuong phapKy luat tich cuc



Bdng 3: So sdnh su khdc nhau giira ky ludt tich cu'c va tiéu cuc (trirng phat)

Ky luat tich cuc

1. Nhan manh nhing gi tré nén lam. Cho tré
nhiing phuong an lua chon tich cuc.

2. La qua trinh thudng xuyén, lién tuc, nhat
quan, cuong quyét, mang tinh huéng dan.

3. Hé qua cuia ky luat cé tinh 16gic, co lién quan
truc tiép dén hanh vi tiéu cuc cla tré.

4. Lang nghe tré, dua ra vi du, tdm guong dé
tré lam theo.

5.Tap cho tré tu kiém soat ban than, chiu trach
nhiém vé minh, cht dong, tu tin.

6. Giup tré thay déi. Tap trung vao hanh vi chua
dung cua tré.

7. Mang tinh tich cuc, tén trong tré.

8. Khuyén khich kha ndng tu duy, lya chon
clia tré.

9. Hinh thanh, phat trién nhiing hanh vi mong
muon.

10. Phu hop véi nang luc, nhu cau va cac giai
doan phat trién cla tré.

11. Khéng mang tinh bao luc vé mat than thé
va tinh than.

12. Tré thuyc hién ndi quy né nép vi tré dugc
tham gia thao luan va nhat tri.

13. Day tré nhap tam tinh ky luat mét cach ty
giac.

14. Coi 16i 1am la nhiing co héi hoc tap dé tién
b6 thém.

15. Cha y t6i hanh vi “hu” cla tré, khong phai
nhan cach dua tré.

Chuong 4:Céch ky luat tré mang tinh tich cuc

Ky ludt tiéu cuc (trirng phat)

1. Nhan manh nhiing gi tré khéng dugc lam. Cam
doan, khong gidi thich tai sao.

2. Chi dién ra khi tré méc 16i hanh vi. Mang tinh
kiém sodt, lam xau hé, mat mat, ché nhao.

3. Hé qua clia trung phat khong lién quan hoac
phi l6gic d6i véGi hanh vi tiéu cuc cla tré.

4. Khong hoac it 1ang nghe tré. Yéu cau tré tuan
phuc, nghe I&i.

5.Tré dan phu thudc vao ngudi 16n, bi ngudi I6n
kiém soat, so sai, kém tu lap, bi dong, thiéu tu
tin.

6. Giai toa, tap trung vao néi buc tic clia nguai
I6n khi thay tré khong nghe 16i hodc tham chi cé
khi la“gian ca chém thét".

7. Mang tinh tiéu cuc, thi€u ton trong tré.

8. Ngudi I6n nghi va dua ra quyét dinh, lua chon
thay cho tré.

9. Phat, chi trich nhiing hanh vi hu, c6 16i cta tré.
Viéc nay c6 thé dan dén hanh vi khéng phu hop
khac cua tré.

10. Khéng tinh dén nang luc, nhu cau va cac giai
doan phat trién cla tré.

11. Mang tinh bao luc vé mat than thé va tinh
than.

12.Tré khong thuc hién ndi quy, né nép hoac néu
¢6 cling chi vi sg bi phat hoac vi bi de doa, bi mua
chudc bang tién, phan thudng nguai I6n hia.

13. Day tré ngoan ngoan mét cach thu dong vi tré
hiéu rang sé bi phat néu hu (khéng tu giac, khong
nhap tam).

14. Khéng chap nhan 16i [am, phat va ép tré tuan
phuc theo y ngudi l&n.

15. Phé phan nhan cach dua tré hon la hanh vi
cla tré, vi duy: “d6 ngu ngoc”“do an hai’,...




Mot so diéu can ghi nhé khi ding “thoi
gian tam ldng”

Khong nén dung “thoi gian tam lang” nhu mot gidi phap dau tién ma nén la giadi phap
cudi cung.

Thudng hiéu qua nhdt la véi tré 3-9 tudi. Thai gian ngan dai tuy theo tudi clia tré (cé thé 1ay s6
phut tuong ting s6 tudi cho dé nhd), tinh chat hoac tuy theo muc dé 16i ma tré mac, mién sao
tré hiéu dugc thong diép gido duc cia cha me/thay cé.

Mot s6 quy tic ca ban (d€ thai gian tam 1ang khong trd thanh triing phat vé tinh than!!l)
Khéng st dung cho tré qua nhé.
S dung ngay sau khi tré c6 hanh vi lam tén thuong ban hodc ban than.
Thai gian tam 1ang khéng dugc mang tinh chat nhuc ma

Thai gian tam 1dng khong duoc dai hon khoang thai gian can thiét tré can dé binh
tinh tr& lai.

Khéng de doa.

Néu tré rat lo 1ang, boi réi hay khé chiu thi hay gitp tré binh tinh lai mét chat truéce khi dung
thai gian tam lang. Néu ban dung thai gian tam lang mét vai lan véi tré nao dé ma khong
thay thay d&i theo cach thiic mong muén thi cé thé do:

1. Tré con qua nho, chua thdy dugc muc dich cla viéc tré bi tach khoi ban bé
2. Tré bi“mién dich” véi viéc “cach ly” nén khong cé tac dong
3. Tré c6 van dé vé thé chat nhu suy dinh dudng hay ac cdm vai viéc “cach ly”

Khi ngugi I6n tuc gian, tré thudng la “nan nhan”. Néu vay ban cling can thai gian tam lang
cho chinh minh!

Chuong 4:Céch ky luat tré mang tinh tich cuc



Su khdc nhau gita ky ludt tich cuc va

tiéu cuc

Ky ludt tich cuc

1. Nhan manh nhiing gi tré can, nén lam. Cho
tré nhiting phuong an lua chon tich cuc.

2. La qua trinh thudng xuyén, lién tuc, nhat
quan, cuong quyét. Mang tinh huéng dan.

3. Hé qua légic cb lién quan truc tiép dén
hanh vi tiéu cuc cua tré.

4.Lang nghe tré, dua ra cac vi dy, tam guong
dé tré lam theo.

5. Tap cho tré tu kiém soat ban than, chiu
trach nhiém vé& minh, ch( déng, tu tin.

6. Gilp tré thay déi, tap trung vao hanh vi ctia
tré.

7. Mang tinh tich cuc, ton trong tré.

8. Khuyén khich kha nang tu duy, lua chon
cla tré.

9. Hinh thanh, phét trién nhimng hanh vi
mong muon.

10. Hiéu nang luc, nhu ciu va cac giai doan
phat trién cua tré.

11. Phi bao luc vé mat thé chat va tinh than.

12. Tré thuc hién ndi quy né nép vi tré dugc
tham gia thao luan va nhat tri.

13. Day tré nhap tam tinh ky luat mét cach
tu giac.

14. Coi I6i lam la nhiing co héi hoc tap dé tién
b6 thém.

15. Chu y t&i hanh vi“hu” cda tré, khong phai
nhan cach dua tré.

Phuong phapKy luat tich cuc

Ky luat tiéu cuc (trirng phat)

1. Nhan manh nhiing gi tré khéng dugc lam.
Cam doan khong can giai thich tai sao.

2. Chi dién ra khi khi bi “bat 16i” hay “su c&”. Mang
tinh kiém soat, lam xau hé, mat mat, ché nhao.

3. Hé qua khéng lién quan hodc phi légic déi voi
hanh vi tiéu cuc cla tré.

4. Khong hoac it 1dng nghe tré. Yéu cau tuan
phuc, nghe oi.

5.Tré dan phu thudc vao ngudgi 16n, bi ngudi 16n
ki€ém soat, sg sai, kém tu lap, bi déng, thiéu tu tin.

6. Giai toa, tap trung vao néi buc tuc clia ngudi
I6n khi thay tré khong nghe 16i hodc ¢6 khi la
“gian ca chém thét”.

7. Mang tinh tiéu cuc, thi€u ton trong tré.

8. Ngudi Ién nghi va dua ra quyét dinh, lua chon
thay cho tré, lam han ché kha nang tu duy cua tré.

9. Phat, chi trich nhiing hanh vi“hu”, “16i” cla tré.

10.Khéng phu hop véi cac giai doan phat trién clia
tré, khong tinh dén nang luc, nhu cau cda tré.

11. Mang tinh bao luc vé mat thé chat va tinh than.

12.Tré thuc hién ndi quy, né nép vi sg bi phat, vi
bi de doa hodc bi“mua chudc”....

13. Day tré “ngoan” vi néu “hu” cé thé “bi bat
phat” (khé tu giac, khé nhap tam).

14. Khong chap nhan 16i lam (phat khi tré mac
16i). Ep tré tuan phuc vi“bé/me/thay c6 bao thé”.

15. Phé phan nhan cach dua tré hon la hanh vi
cda tré: "d6 ngu ngdc’, “dé an hai”.
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va tam quan trong
1 clia lang nghe
tich cuwc

Mudn quan hé clia cha me, thay c6 véi tré tot thi giao tiép gilta hai bén phai tot. Khi noi téi giao tiép
ngudi ta thuong cho rang giao tiép 1a“noi’, “ndi chuyén’, “trd chuyén”... Thuc té thi“néi” chila mét phan
cla giao tiép. Phan “nghe” la mot phan rat quan trong, ¢ khi con quan trong hon ca phan “néi’, dac
biét trong cac tinh huéng mdi thiét lap cac méi quan hé hodc khi tré dang gap nhing khé khan. Liéu
¢6 phai vi thé ma con ngudi ¢ hai tai va mot miéng? Daéi véi tré nédi chung, dac biét tré mdai I16n néi
riéng, viéc ngudi 16n 1dng nghe va hiéu tré lai cang quan trong.

"

Ai ciing muén dugc l1dng nghe vi diéu d6 c6 nghia la ngudi nghe dang mudn hiéu ban. Ngusi nghe
tin rang nhing diéu ban néi la co6 gia tri va dang chd y. Tré cling vay. Tré mudn dugc hiéu, cdm thay
6 gia tri, dugc ton trong, yéu thuong (Chuong 1). Tré sé cdm thady nhu vay néu dugc ldng nghe, lang

”

nghe mot cach tich cuc. Lam sao dé cho tré thay la ban dang ldng nghe tich cuc, khdng nhimng “nghe
ma con “hiéu”?

Ldng nghe tich cuc la:

® Ling nghe mét cach chan thanh, cham chd, goi ma (Iang nghe bang ca anh méat va
trdi tim)

® Hiéu rd dugc ndi dung cia ngudi noi

® Hiéu rd dugc cdm xuc clia ngudi nodi

Vi du: Con ban vao nha va néi“Con ghét ban Minh! Ban &y khong cho con chai cling véi ban ay, khéng
cho con chai d6 choi”. Sau khi nghe, ban sé phéan ting thé nao? C6 cha me n6i “khong sao, con cé thé
chai vai cac ban khac”. Néu tra I6i nhu vay 1a ban da bo qua hoac khéng thira nhan cam xic cda tré. Véi
tré, cdu noi clia ban khi dé c6 ham y “con cha sao ca, me biét cach giai quyét roi”.

Cha me c6 thé phéan hoi“Con cdm thay tuc gidn véi ban Minh vi hém nay ban dy khéng cho con choi
cung a?” Néu nhu vay thi ban da bat dau mét qua trinh lang nghe tich cuc, bsi vi théng qua phan hoi
(vé suy nghi va cam xuc) cla tré, ban da khuyén khich tré noi ti€p vsi cha me “Vang, hém qua ban ay
cho con choi, nhung hdém nay con khéng mang d6 choi ctia con di”.

“Nhu thé la ban Minh muén con phai mang theo mét d6 choi nao do6 khi chai cung?”. “Vang, con
nghi thé”.

Chuadng 5:Lang nghe tich cuc




Viéc lang nghe nhu vay mat thai gian han va phai cé thai d6 an can, chap nhan cdm xuc cua tré, gilp
tré thao bé tdm ly e ngai, phong thi dé€ chuyén sang hudng giao ti€p cdi mé, tich cuc hon. Néu léng
nghe tur trai tim, tat ca cac dau hiéu phi ngén ngir déu cé y nghia. Ngudi nghe nén than trong khi bay
td cdm xuc va phan ting ctia minh véi nhiing gi ngusi khac noi. Thay vao dé, ban hay chilang nghe. Doi
[ic phan anh lai mét vai ndi dung hodc cdm xuc, cé luc chi can gat dau hoac bat ra mot am thanh nhé
dé xac nhan diéu ngudi khac dang noi. Dé la nhiing clr chi tét nhat ching té ta da nghe va hiéu ngudi
noi, bdi rat nhiéu khi ching ta “nghe” nhung khéng “hiéu’, giéng nhu “nhin” nhung khong “thay”.

Doi khi cac cau hoi mé (Vi du: Tai sao em budn? Néu & vao hoan canh ctia ban, em sé cdm thay thé nao?
Em sé lam gi? C6 cach nao khéac dé gidi quyét van dé nay khong?,...) sé rat c6 ich vi n6 khuyén khich tré
suy nghi réng, nhin su viéc tir nhiéu goc d6 va tu do kham pha nhiéu gidi phap khac nhau cho mét van
dé. Khi phan héindi dung, cac cau ndi nhu“Cé phai con nai la...?", “Co phaiy em 1a..”, “B6 nghe con vira
noi 1a..” vira khich 1é tré noi, vira giup ngudi I6n kham pha va hiéu rd, hiéu ding van dé cua tré.

Nhu thé, 1dng nghe tich cuc la mét cach thirc rat tot dé€ cha me, thay c6 hiéu con cai va hoc sinh cla
minh ton trong va quan tdm dén nhau, tang cudng méi quan hé trong gia dinh va I6p hoc. Ldng nghe
tich cuc ciing gilp ngan nglia va giai quyét cac van dé ndy sinh trong gia dinh, 1&6p hoc dac biét trong
b&i canh quan hé cha me - con cai hay thay - trd gap nhiéu thach thdc nhu hién nay. Qua giao tiép
tich cuc, cha me, thay c6 c6 thé kip thai phat hién nhiing khoé khan, vudng mac cda tré va cé gidi phap
khac phuc. Kho khan clia tré cang dugc phat hién va c6 giai phap khac phuc sém thi cang dé giai quyét,
cang it ton kém hon va khéng can phai dung triing phat.

Phuong phapKy luat tich cuc
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Nhirng diéu can trdnh khi ldng nghe tich cuc

1.

Khéng chu y, sao nhdng, mdt tdp trung, gdy mdt hirng khéi caa tré. Vi du: “Thoi noi
chuyén khac di. Biing nghi dén chuyén nay nira”

. Phdn xét, chi trich, trdch mdng tré. Vi du: “Téi da noi bao nhiéu lan r6i, em khong dugc

lam thé ma”; “Sao lai lam thé?Em khong biét lam thé la xau 1am u?”; “Chéc vi khong dugc
day bao nén may mai thél’,...

. D& 16i cho tré ma khéng xem xét ré vdn deé. Vi du:“Em luc nao cling gy chuyén”; “Dé |a tai

con méi ra ndng ndi nay”, “Do6 la 16i ctia con’”..

. Ha thdp, xem thudng tré. Vi du: “Con thi chi dén thé la cing!”; “Dung la d6 an hai, c6 sé

III

oo

chdng lam nén tich su gi dau

. Ngat I¢i khi tré dang néi. Vi du: “Nhung ma...", “Thé con..”;, “Tai sao..”

. Duaraléikhuyén, gidi phdp, thuyét trinh, gidng gidi vé dao dirc. Vi du: “B6 biét con phai

lam gi r6i, truéc hét..”; “Diing ngé ngan, céi dé khong quan trong’, “Da bao thé roi con gi’)
“Biét ngay ma”; “Em phai..”

. Déng tinh ki€u thuong hai. Vi du: “That téi nghiép, sao em luén luén gap chuyén khéng

o

may’, “Con lai bi c6 mdng n(ia &’... Su déng tinh, té ra thuong cdm theo kiéu nay thudng
lam tré thay yéu dudi, thiéu tu tin hon.

. Ralénh, de doa. Vi du:“Con phai lam xong ngay lap tuc’, “Néu con con noi véi bé me nhu

thé, bé me sé..." “Néu em con ndi vGi co nhu thé thém mét lan nira thi co sé khéng tha thu
cho dau’...

Chuadng 5:Lang nghe tich cuc




T6i n6i ban nghe. Tré noi nguoi I6n nghe

Khi ban quay di ché khac hodc ngét 16i, t6i cdm thay khong dugc ton trong va khong
muon chia sé y kién cia minh.

Khi ban dua ra 1&i khuyén, t6i cdm thay ban khong & vi tri clia t6i nén chua thuc su hiéu
hét. C6 thé ban dat minh cao hon t6i va da “ké toa thudc” cho t6i chang? C6 thé 15i khuyén
cUa ban la sai hay khong thich hgp.

Khi ban phan bac y kién, t6i c6 cam giac khé chiu, khéng vui vé.
Khi ban thuong hai, t6i tré nén yéu dudi.

Khi ban té ra déng tinh, thuong cam véi t6i mét cach qua muc, toi sé thdy cam xdc va hanh
vi cla minh la ding va sé khong ¢é gang tim cach giai quyét van dé.

Giao tiép giita ngudi lén va tré

CACHTIEN HANH GIAO TIEP

Nhdn thi'c - Xir ly — Phdn héi théng tin

CON DUONG BEN HOP TAC

Khdm phd - Hiéu - Ciing tham gia, Hop tdc

CON DUONG BEN BAT HOP TAC

Xét hdi - Phdn xét - Cai tao, Chinh sira

Phuong phapKy luat tich cuc



Kién thic | B6n bwdc lang nghe

dexuat | tich cye gidp tré khi

3 I gapkhé khan

Bu'éc 1: Phdn héi dé xac nhan thong tin bang cach nhic lai hodc tom tat ndi dung cau chuyén, cdm xic
clia ngudi noi. Tré can hiéu rang ban dang Iang nghe va hiéu tré.

Vidu 1: Nguoinéi: “Con khéng di bdc si chia rang dau!”.
Phan héi: “Con cam thdy sg khi phdi di bdc si chtra rang a”?
Vidu 2: Ngudindi: “Em rdt sg khi phdi trinh bay trudc 16p”
Phadn héi: “Em thdy sg khi phdi trinh bay trudc 16p, khi néi trudc déng ngudi u?”
Bu'éc 2: Xdc nhdn cam xtic: Lam cho ngudi néi thdy dugc cdm xdc cda ho la binh thudng, tu nhién déi

vGi con ngudi. Nhitng tré nhay cdm can thay rang cac em khong phai la ngudi duy nhat cé cam xuc
kho khan nhu vay.

Vidu 1: “Nhiéu ngudi ciing sg nhu vdy. Chia rdng ding la khd dau”.

Vidu 2: “Nhiéu ngudi cling c6 cam gidc nhu vay”. “Trudc khi lam gido vién cé ciing c6 cam gidc nhu vdy
khi phadi néi truéc ddm déng’”.

Buc 3: Khich Ié. Ngudi nghe c6 nhiém vu tim ra nhimng diém t6t, di€ém manh, nhiing lan tng pho6 kho

khan thanh céng truéc day ctia ngudi néi dé khich 1é. Tré can dugc khich 1é dé c6 thém sic manh.

Vidu 1: “Con la mét ngudi diing cam”; “Con c6 nhé lan truéc con da ting...”

Vidu 2: “Em c6 nhé da tham gia hdt tép ca lan truéc khéng? Lan dé, em da rdt tu tin truéc déng nguoi”.

Buéc 4: Cung tré tim gidi phdp. Sau khi ldng nghe tich cuc va lam cho ngudi néi cdm thay cdm xuc clia

ho la binh thudng (nhiéu ngudi khac trong hoan canh dé ciing c6 cdm xuc tuong tu) dé ho c6 thé trg

lai trang thai binh tinh va lam cho ho cam thay dugc khich & va manh mé han, chung ta c6 thé giup
ngudi néi tim ra cach giai quyét van dé cuta ho.

Vidu 1: “Ldn sau con sé lam gi hay néi gi vGi ban than?’, “Con da thd....chua?”

Vidu 2: “Em séndéigivéiban thdn?’, “Em sé chudn bj nhu'thé nao?”

Chuaong 5:Lang nghe tich cuc






Kién thuc | Lang nghe tich

dexuat | cipc va gidi quyét

4 bat hoa

Bat hoa la mét phan cla cudc séng. N6 ¢6 thé dién ra & gia dinh va nha trudng. Trudc hét, ngudi I6n
hay coi bat hoa hay tham chi mau thuan, xung dot khéng chi la van dé, la su de doa ma con la ca hoi
dé hiéu nhau hon, la déng luc thay déi cho cha me, thay cé va tré. Vi bat hoa la diéu khong thé tranh
khéi nén cach t6t nhat la hoc mot sé ky nang giup tré giai quyét van dé.

Trong khi bat hoa gilta nguai I6n va tré em, dac biét la tré mai 1&n, thudng xoay quanh gidi han va néi
quy (xem chuong 4) nhu chuyén hoc hanh, quan hé véi ban bé, st dung thai gian ranh réi, céng viéc
nha, van dé vé sinh, ngan nap... thi chuyén bat hoa gilta tré nho véi nhau thudng xoay quanh chuyén
hoc va choi 6 truong, & nha.

Cé bao gid cac ban phai lam trung gian hoa giai (cho cac con, cho hoc sinh) chua? Luc do6 cac ban lam
nhu thé nao? C6 hiéu qua khong? Thudng gap kho khan gi?

Chung ta c6 thé ap dung lang nghe tich cuc vao qua trinh giadi quyét bat hoa mau thuan gita hai tré.
Ban than tré cing c6 thé hoc va dp dung cho nhau dé giai quyét bat hoa.

Quy tdc giai quyét bdt hoa danh cho ngu'di hoa giai
1. Dét ra cac cau hoi trong tién trinh gidi quyét bat hoa
Léng nghe cin than va l1dng nghe tich cuc tiing tré noi
. Chi dan va khuyén khich tré lang nghe nhau

2
3
4. Khuyén khich tré nhac lai nhitng gi nguai kia néi
5. Ghinhan mot cach tran trong kha nang cda tré trong viéc 1ang nghe va giao tiép
6

. Tranh thién vi, ding vé mot phia.

Quy tdc danh cho tré cé6 bdt hoa cdn duoc gitp dé
1. S&n sang ldng nghe

2. San long cuing nhau tim kiém giai phap

Chuaong 5:Lang nghe tich cuc
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Hay nhd lai cac yéu té gay tac nghén d6i vai qua trinh giao tiép da dé cap it nhiéu & phan rao can lang
nghe tich cuc. D6 la: budc toi, qud mang, trach ct, xem thudng, lam réi tri, cho giai phap, phé phan,
giang giai dao dic, dong tinh...

Khi c6 bat hoa, tré thay khé 1ang nghe nhau. Viéc khuyén khich tré Idng nghe, dac biét la phan hoi vé
mat cam xuc la khau then chét. Trong nhiéu trudng hgp, bat hoa dugc giai quyét ngay sau khi tré noi
cho ban biét ching dang cam thdy nhu thé nao.

Duéi déy la trinh tu' 4 budc cé gido gitip 2 hoc sinh dang cé bdt hoa gidi quyét vdn dé:
Cé: “Chao cdc em, c6 chuyén gi thé? C6 cdn c6 gitip dé khéng?”

Néu mot hay ca 2 em néi“khong” thi hay noi ca hai cling 1én van phong nha trudng dé thay hiéu truéng
gidi quyét. Néu ca 2 déu noi “cd” thi hay tién hanh tiép theo cac budc dudi day:

Da6i véi tré thi 1 (néu chua biét tén) Da6i véi tré thi 2 (néu chua biét tén)
Ténem lagi? Tén em la gi?

Doi vai tré 1: D6i vai tré 2:

Hay noi cho c6 biét diéu gi da xay ra? Em nhac lai diéu ban vira néil

DaGi véi tré 2: Daéi véi tré 1:

Hay néi cho co biét diéu gi da xay ra? Em nhéc lai diéu ban viia néi!

Da6i vai tré 2:
Em nhac lai diéu ban viia noi!

Doivéitré 1:
Em cam thay thé nao khi diéu d6
xay ra?

Doi vai tré 2:
Em cam thay thé nao khi diéu dé xay ra?

Paoivai tré 1:
Em nhac lai diéu ban viia noi!

Em muén ban (tén tré 2) khéng lam gi nira? Em nhac lai diéu (tén tré 1) vira noi!

Paitré 1:
Em nhac lai diéu (tén tré 2) vira néi!

Péi vai tré 2:
Em mu6n ban (tén tré 1) khong lam gi nira?

Da6i véi tré 2:
Em nhac lai diéu (tén tré 1) vira néi.

DaGi vai tré 1: DaGi vai tré 2:
Doi véitré 1:

Thay vao d6 em muén ban dy phai lam gi?
(Lan sau em muédn ban dy lam thé nao?) w

D6i véi tré 2: D6i véi tré 1:
Thay vao d6 em mudn ban ay phai lam gi? Em nhac lai diéu ngudi kia noi.

Daéi véi tré 1: DaGi véi tré 2:
Em c6 thé lam dugc diéu d6 khong? ) Em c6 thé lam dugc diéu d6 khong?

Phuong phapKy luat tich cuc
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Da6i vai ca hai tré:"Cac em c6 cam két la sé cd gang cu xit theo cach ma ca hai da dong y khéng?”.
Néu ca hai néi“cd’, hay khen ngai va khich |é tré da 1ang nghe nhau mét cach tich cuc va da dua
ra gidi phap thoa man ca 2 bén.

Néu mot trong 2 tré ndi “khéng’, hay yéu cau maoi tré suy nghi tiép vé nhimng viéc ma tré nay
mudn ca hai cung lam dé giai quyét van dé. Bé nghi cac em suy nghi vé nhing giai phap co thé
c6 cho téi khi ca hai dong y rang ho da chon dugc mét gidi phap phu hgp, thod man ca 2 bén
va ho c6 thé thuc hién giai phap nay.

Trong trudng hgp hai tré dang tuc gian thi nguai hoa giai phai gitp 2 tré binh tinh trd lai truéc
khi bat dau. Khi dang “n6ng”, lai c6 ngudi I6n san sang nghe nén tré thudng tranh nhau néi
va c6 xu hudng chi nhin van dé theo quan diém ctia minh. Néu vay ban sé phai thiét lap mot
quy tac (tiing ngudi noi mot, 1ang nghe ngudi kia ndi...) trudc khi bat dau budc 1 (Kham pha
van dé).

Chuaong 5:Lang nghe tich cuc




Ldng nghe tich cuc dé giap tré khi gdp
kho khadn (tham khado)

Budc 1: Phan hoi bang cach nhac lai néi dung cdu chuyén cling nhu cdm xuc clia ngudi ndi. Vi
du: Nguai néi: “Con rat sg di bac si chira rdang”. Phan hoi: “Con rat so di bac si chlia rang ",

Budc 2: Xac nhan cam xuc. Lam cho nguai nghe thady dugc cdm xuc clia ho la binh thudng,
tu nhién d6i véi con ngudi. Trong vi du trén: “Nhiéu nguai cling s¢ nhu vay. Chira rang ding
la c6 dau”.

Budc 3: Khich 1&. Ngudi nghe c6 nhiém vu tim ra nhirng diém t6t ctia ngudi néi dé khich 1é ho.
(Tré can duoc khich & dé c6 thém stic manh). Vi du: “Con la mét ngudi diing cdm”.

Budc 4: Cung tré tim giai phap. Sau khi lang nghe tich cuc va lam cho ngudi nghe cam thay
cam xuc cta ho la binh thudng (nhiéu nguai khac trong hoan canh dé ciing cé cdm xuc tuong
tu) d€ ho c6 thé trd lai trang thai binh tinh va lam cho ho cdm thay dugc khich & va manh mé
hon ta c6 thé giup ngudi nai tim ra cach giai quyét van dé cta ho. Vi du: “Lan sau con sé lam
gi?”.“Lan sau con sé noi gi véi ban than minh?”

Phuong phapKy luat tich cuc









Kién thuc
dé xuat

1

Cé rat nhiéu tré & Ida tudi khac nhau c6 tiém nang nhung cadm thay chan
nan vé nang luc ctia minh, mat dan hing tha, déng co hoc tap,
hoat dong. Tré tin rang minh khong thé “kha” lén dugc, danh

gia thap vé ban than minh, khéng vuaot qua dugc khé khan,

dé bo gilita chiing, kém tu tin. Cac nha nghién ctiu vé gido

duc két luan rang “tat ca nhimng dua tré“hu” hay c6 hanh

vi khong pht hgp déu la nhiing dura tré chan nan”. Khi

chan nén, tré khéng con hing tha hoat déng va dong

cd hoat ddng nira.

Chan nan la nguyén nhan cda hau hét nhiing
that bai hoc dudng, dac biét véi tré em tudi méi
I6n. Mét s6 em cho rang minh khong dap tng
dugc mong méi clia thay co, cha me. Mét sé
thay cha me, thay c6 khéng danh gid minh
dung muc. Trong trudng hgp do, tré sé quyét
dinh khéng dap lai cac mong moai, cac tiéu
chudn do ngudi I16n dé ra cho tré nita. Tré mat
dan hing thu va c6 gang, trong khi cudc séng
la mot qua trinh ¢ géng lién tuc.

Khi con nhd, hau hét tré em déu nang dong, tich cuc, yéu thuong va than phuc thay cé, ngudgi lén. Tat
ca chung ta déu thdy con em minh thé hién su c6 géng. Vi thé dudng nhu tré cling nhan dugc nhiéu
nu cudi va su quan tdm hon ti moi ngudi xung quanh. Vi du khi tré dugc diém cao, sé dugc ngudi Idn
va ban bé céng nhan, tan thuéng. Moi nguai déi x( tich cuc vai tré, tré cling dé dang dap lai bang su
tich cuc, hop tac. Cdm xutc dugc yéu thuong, tén trong va cdm giac vui thich lai ciing c6 thém cac cdm
xuc tich cyc khac bén trong tré. Khi tré c6 mot hanh vi tich cuc, ngudi 16n c6 nhiing phan tng mang
tinh chat cling c6. C nhu vay mot théi quen tét dan dugc hinh thanh. Qua trinh hinh thanh nay dién
ra nhu vong xodn trén 8¢ chit khong phai don thuan nhu mét dudng thang. C6 khi mét théi quen da
dugc hinh thanh nhung néu khong dugc ciing ¢6 thudng xuyén né cé thé thay doi.

Chuong 6:Khich Ié-nang cao long tu trong, tu tin va dong co cho tré
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VGi nhitng tré cé mot s6 hanh vi tiéu cuc thi sao? Hau hét ngudi 1én thudng nhin nhan tré dang cé van
dé vé cdm xuc hodc hanh vi mét cach tiéu cuc hon thuc té (“béi den”). Khi d6, cac em c6 thé biéu hién
su chan nan, cdm thay gian du, bat luc, cé khi tram cam. Tré cdm thay chan dén trudng, dan dan tré sg
di hoc va khéng cé géng nira. Tré mat dan déng co hoat déng. Khi nhirng hanh vi clia nguai I16n & nha
va @ trudng tao cho tré cam xuc bat lyc, dau dén, sg hai, ngugng ngung va bat an thi tré sé khé phat
trién binh thudng, khée manh.

Tré dén 18p trong cac hoan canh khac nhau, mét sé chua dugc chuén bi day du, ké ca vé trinh dé phat
trién ngdén ngir, cdm xuc hodc hanh vi. Néu mot hoc sinh cdm thdy bat luc va gap thém nhimng that bai,
tré sé cang cam thay khong cé hy vong. Néu bi ban hoc tréu choc thém, tré cang cadm thay chan nan
hon. Déng ca cla tré giam dan, tré cang ngay cang it c6 gang. Cang it c6 gang tré lai cang dé that bai,
vi du: bi diém kém, bi phé binh & 16p, bi mang chti & nha, bi dup 16p, bd hoc,... Vong luan quan ci thé
ti€p dién. Trong trudng hgp nay, vong xoan tron 6c sé tién trién theo chiéu di xuéng.

Mét s hoc sinh chan néan, dan chéng déi viéc hoc tap. Tré cé thé cdm thay bat luc va budn ba. Mét s&
khac cam thdy tén thuong, so hai, phan né, ngugng ngung, gian di va déi khi c6 hanh vi bao luc.

Nhing yéu t6 sau day khién cho mot vong xodn tiéu cuc & tré tiép tuc di xudng:
Mai trudng séng trong gia dinh tiéu cuc
Bi coi thudng, ché trach, si nhuc, la mang, danh phat
Ky nang ngén ngt phat trién & muc do kém
Khi can khong dugc ai giup d&
Nh(ing I6i nhan xét khong hay cla ban beé
Bi ban bé gan toi hoac tay chay
Dinh dudng khéng day du.

Doi ltic, cha me hay gido vién cling cdm thay cang thang va bat luc khi cé nhiing tré hu, gay réi & trong
I6p hay gia dinh. Néu ngudi 16n triing phat tré thi khéng nhitng khong mang lai hiéu qua ma con gay
hai cho tré, lam tré lo au va han ché tién trinh hoc tap va phét trién ctia ban than. Néu duing céc hinh
phat nhu danh, méng,... sé ddy tré di xa hon, lam cho tré muén chéng déi hon la hgp tac. Néu tré c6
thay déi thi cé thé chi vi bi ép budc nhiéu hon la mudn hay tu nguyén thay d6i. Mudn thay déi hanh vi
cla tré mét cach hiéu qua, ngudi Ién can co su hgp tac cda tré. Tré can cdm thay dugc khich 1& dé c6 tu
tin va déng co hoat déng.

Mot trong nhitng chuyén gia cé uy tin vé giao duc la Dreikurs d&a nhan manh rang khich 1é la mot ky
nang quan trong nhat ma ngudi I6n cé thé dung dé gitp tré. Ong nhan manh nhiéu lan:

Tré em cdn khich Ié giéng nhu cdy cdn nuédc. Tré khéng thé tén tai
va phdt trién néu khéng cé su khich Ié.

Phuong phapKy luat tich cuc






Kién thuc
dé xuat

2

Thudng nhiéu ngudi I6n khong dé€ y dén nhiing hanh vi tich cuc, chi cha y dén viéc bat 16i, chu y téi
hanh vi tiéu cuc cla tré. Diéu quan trong la phai tim ra dugc cac hanh vi ding dan, tich cuc cta tré dé
cling ¢8. Vi du, néu mét tré khoang 6, 7 tudi viét chir xau thi khich 1& bang cach tim ra mét diém gi do
trong bai viét dé ciing c8. Diém nay phai c6 that va cu thé. Vi du, ban cé thé néi mét cach quan tam va
diu dang: “Chir X nay con viét ngay ngdn va thang hang day” hodc “em da két hop cac cau rat hay”. Tré
sé ngdm nghia chit hodc cau ma ban vira khen nggi, sé vui va tin tudng, cdm thay phan khai va da ro
phai viét thé nao cho dep vi da cé chir mau. Diéu quan trong la thai d6 va giong noi ciia ngudi I6n phai
chuyén tai dugc diéu tich cuc dé. Khich 1é dac biét quan trong vai nhiing em hoc sinh gap khé khan,
it thanh céng trong hoc tap. Nhiing hoc sinh gioi thudng da nhan dugc nhiéu yéu té cling ¢ tich cuc
trudc do (dugc diém cao, dugc cha me va thay co hai long, dugc ban beé trong I6p danh gia tich cuc...)

Viéc khen ngai, khich 1&é phai nham vao mét viéc
cu thé, tir d6 thé hién mét pham chat tét cu thé
cla tré. Vi du:“Me thich cach con gitp em gai. Con
vUa thé hién su doan két, thuong yéu, gitp d&
nhau”; “Em rat tot khi da khéng danh lai ban khi
ban tréu choc va ché nhao em. Em rat manh mé

va binh tinh".

Tré sé nhd nhiing pham chat ma ban néi la
chung da c6 hay da thé hién. Diéu nay rat quan
trong vi n6 c6 thé gilp tré thay déi suy nghi,
quan diém clia minh tu tiéu cuc (nhu dinh
danh trd khi ban tréu choc) sang tich cuc (tu
trong, binh tinh, kién nhan).

Chuong 6:Khich Ié-nang cao long tu trong, tu tin va déng co cho tré
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Ban sé cam thay thé nao cé néu c6 ngusi khen ngoi, ddng vién nhung ban cam thay ngusi nay khong
that Iong, khéng thuc su co y d6? (con quen goi la “khen déu”).

Trong khen nggi va khich I&, chinh tinh cdm va su yéu thuong, chan thanh ctia ban méi la quan trong
nhat. Diéu nay lam tré cam thay minh dugc ton trong, cong viéc va nhing c6 gang, nd luc ctia chinh
tré dugc danh gia dung muc. Ai ciing muén dugc yéu quy, dugc cong nhan. Anh mat, I5i néi thé hién
su tén trong, chan thanh la nhirng dau hiéu vo gia cla su thanh that, mot diéu dé dang nhan thay doi
véi con ngudi & moi la tudi.

Mét bé gai 3 tudi vira vé xong buc tranh sé rat vui miing, phan khai néu c6 ai d6 nhin mot cach au yém,
mim cudi va néi “O, nhin xem chau da dung mau gi nao - d nay, xanh nay, tim nay! Va cé ca nhiing
vong tron va dudng thang nia nay!”. Su mé ta cu thé dy ¢ vé nhu chdng ¢ gi la khen ngoi hay khich
I& c&, nhung no tac ddng nhu mét tac nhan cling ¢6 tich cuc vi tré cdm thdy minh dugc danh gia cao
cung v@i tinh cdm cla ban ma tré da nhan dugc.

Doi khi ta c6 gdng khen hodc khich 1& nhung lai két thic bang mét cau lam ngusi dugce khen thay kho
chiu. Vi dy, mot ngusi chong sé cam thdy thé nao khi vg néi“Hom nay anh ndu com that ngon. Anh ma
nau thé thudng xuyén hon thi t6t biét bao”?. Hoac khi gido vién néi “H6m nay em lam bai tét. Kha [am!
Gia nhu hém nao em cling lam thé c6 phai hay han khéng?”, hoc sinh dugc khen sé thay thé nao? Lai
nhan xét ban dau rat tét, nhung khi né chuyén sang giong chi trich, hodc n6 nhac lai hanh vi tiéu cuc
trong qua kh, thi nhitng cam xuc tich cuc sé mat di nhanh chong.

Mot hanh vi tich cuc méi xuat hién can nhan dugc phan hoi
tdc thi. Mot sé tré khong chiu lam bai khi khong c6 ai
dé ng6i bén canh. Do vay cac em hoc yéu dan. Hay
hinh thanh mot ki€u hanh vi méi bang cach cung
gilp cac em phan dau. Vi du: “Con biét cach lam
roi day. Tot 1dm, khi lam xong 3 bai nay thi dua cho
me xem nhé!” Khi tré hoan thanh bai, hdy cham
diém luén va khen nggi néu tré lam dung. Khi ban
tiép tuc cling c6, hay tang s6 bai tap ma tré phai
lam trudc khi ban quay trd lai. Trong mot thai gian
ngan, tré sé lam bai mét cach doéc lap hon va hoc
kha hon.

Viéc khich |& thudng xuyén rat can dé thiét lap mét o
hanh vi mgi, nhung dén khi hanh vi nay tr& thanh L :

thoi quen thi c6 thé gidm dan su khich 1é.

70 Phuong phapKy luat tich cuc



Kién thuc
dé xuat

3

Trong d&i thudng chung ta hiéu khen thudng va khich 1& gan nhu déng nhat. Ngudi ta nhat tri rdng
khen thudng mang lai hiéu qua vi né théi thuc tré cé hanh vi tét han. Tuy nhién nhiéu nha gido duc luu
y nén phan biét khen thudng va khich Ié.

Theo cac ban ching khac nhau & diém gi? Khen thudng va khich & khac nhau vé thai gian va hiéu qua
nhu ta thay & bang dudi day.

Su'khdc nhau giita khen thudng va khich Ié

Khen thuéng

1. Thuyc hién sau khi thanh tich da dat dugc,
khi tré da thanh céng (vi du khen thudng tré
dugc phiéu bé ngoan vao cudi tuan, dugc
hoc sinh gidi cudi ky hay cudi nam).

2. Trao cho nhiing tré c6 thanh tich, doi khi
mat chi phi cho viéc khen thudng. C6 rat it
tré, it viéc xiing dang dugc khen thudng, vi
du sé hoc sinh gidi, xuat sdc. Nhiing thanh
tich nay thuong phadi dat dugc sau mét thaoi
gian c6 gang.

3. Do ngudi I6n hai long, danh gia (B6 me,
thay c6 vui long).

4. Thé hién su mong dgi - v&i thai do cla
ngudi bé trén (vi du: Phai dugc diém 10 mdéi
goi la gioi chu).

5. Tuan phuc, nghe 16i cha me, thay c6 (Con
phai lam thé la ngoan, la dang).

6.Khen thudng cé khi dugc st dung nhu hinh
thuc dé “mua chudc” tré, kém theo diéu kién,
vi du“néu con dugc diém 10 thi bé me sé cho
tién”. Lan sau tré cé thé yéu cau“Con sé chi co
gang dugc 10 néu bé me van cho tién” (“mac
cd”). Dan dan tré hoc dugc mot diéu “khéng
bao gi& lam gi néu khéng dugc gi”.

Khich I¢

1. Thuc hién truéc hoac trong khi mét hanh
dong nao d6 dién ra, khong chi khi thanh céng
ma ca khi khé khan hodc that bai (khich 1é nhiing
né luc, nhiing c6 gang, tién bd, nhirng déng gop
cla tré).

2. Khong mat chi phi va tré nao cling xiing dang
dugc nhan mén qua nay. C6 rat nhiéu tré, nhiéu
viéc tré thé hién né luc, c6 gang, tién bd xung
dang ctia tré can dugc khich 1é. Phai trai qua rat
nhiéu ngay nhu thé nay tré méi dat duoc diéu
ngudi I&n sé khen thudng.

3. Do tu tré danh gia (Cho b6 me, thay c6 biét
xem thé nao; Con/em nghi thé nao?).

4. Banh gi4, ton trong nang luc ca nhan cua tré
(vi du: Em lam rat t6t; Ai cho c6 biét cach giai
phan nay thé nao!).

5.Dbéng cadm (Me thdy con rat thich khi lam phan
nay).

6. Khich |& [am tré cam thay phan chan vi nhiing
c6 gang, nd luc, dong gop clia minh, c6 déng co
hoat déng nhu mot yéu té noi tai. Tré c6 thé noi
“Con sé c6 gang hoc béi vi con thay thich cac
moén nay réi”.
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Khi khich Ié tré, ban dung ngdn ngt, ct chi, hanh vi nao? Hay nhé lai 1an dau tién ban quét nha, ria
bat hay truc nhat I&p sach sé! Ban c6 dugc ngudi I6n khen nggi, khich 1& hay khong? Ho lam diéu d6
nhu thé nao?

Khich 1& thé hién qua nu cugdi, giong ndi, cai gat dau, quang vai tré, I5i néi thé hién su cdm on, danh gia
cao nhiing no luc, cé géng, tién bo cua tré. Sau day la mét s6 ky nang khich 1é tré:

Thdo, 9 tudi chiu khé hoc nhung bi diém rdt thdp trong ky thi hoc ky vira qua.

1. Blng cé ndn, c6 chiju khé hoc niia vao, khéng lai bi thé nira ddy.
2. B& biét rdng con da rdt c6 gdng, b tin ldn sau con c6 thé vugt qua.

Cac trudng hap khac ngudi 16n c6 thé thé hién su hiéu biét va thong cdm nhu sau: “Me, thay c6 thay
rang day la mot bai khé; B6 me, thay co vui vi con da cé géng; B6 me tin la con sé lam dugc..”

Dé khich 1, cha me, thdy c6 nén tranh so sanh tré véi anh, chi em hodc ban cung 16p. Néu tré khong
Xuat sac, thi cac so sanh nhu vay lam gidm su tu tin clia tré vi né danh gia thap cac né luc, c6 gang clia
tré. Nhirng ngudi I6n c6 phong cach khich 1é thuong ghi nhan va danh gia nhiing c6 géng & tré, ho
chap nhan su khac biét & tré dé tim cach giup tré tién bo. Tré nho can khich 1& dé cdm thay minh ¢
gia tri, minh c6 kha ndng, c6 thé “lam dugc”. Tré tudi mdi I6n can khich 1& dé vugt qua kho khan, thach
thuc, 4p luc ban cung trang Ita va c6 trach nhiém véi ban than minh. Bé chinh la cach xay dung long
tu trong, tu tin cho tré. Ky vong clia cha me qua thap hay qua cao déu dé lam tré chan nan. Ky vong
qua thap lam tré mong ch& ngudi khac lam ho, qua cao lam tré thay minh khong c6 nang luc, “khong
thé lam duoc” va mat c6 gang.

Chuong 6:Khich Ié-nang cao long tu trong, tu tin va déng co cho tré
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Hung, 12 tudi, nhdn la da mdc 16i & truding khi gié vé trong gid kiém tra, bi doc tén phé binh truéc I6p va em
da sua chira 16i dé.

1. Em chdng bao gi& nghi truéc khi lam ca! Khéng biét xdu hé a?

2. Thdy rdt vui khi thdy em da nhdn ra va cé trdach nhiém vé 16i
ctia minh.

Trong cudc séng, chidng ta thudng chd y, nhan manh nhiéu
vao nhiing 16i 1am du biét rdng tat ca chung ta déu c6 diém
manh va diém yéu va déu mac 16i. Thay vao viéc can nhan va
chi chud y dén bat 16i (giéng nhu trong tai trong bong da), phu
huynh va thay cé c6 thé tap trung vao nhimng di€ém manh va
von quy cla tré: Tim ra nhiing nang luc, nhiing hanh vi tich

cuc cla tré. Hay khich I tat ca nhiing diém manh va vén quy

cla tré dé gitp tré trd thanh ngudi o trach nhiém: Giup d&

cha me & nha, thay cé, ban bé & trudng, quan tam dén nhu cau
clia nguai khac,...

Binh, 16 tudi, bi ri tham gia hut thudc, uéng ruou cting nhém ban thén, sau dé géy 16n xén va bdc té trudng
da phdi nhdc nhé.

1. Bay gi& con da thay chua? Da sang mat ra chua? Do chinh la ly do tai sao bé me khong déng y
cho con choi v6i may cai thang do!

2. B6 me nghi con da tu rat dugc ra diéu gi d6 khi theo dam déng ban be.

Huong, 14 tudi, da c6 gdng dé cé diém trung binh hoc ky nay tét hon nhung két qua khéng duoc nhu
mong doi.

Phuong phap Ky luat tich cuc



1. B6 me tudng con noi la sé chiu khé hoc hon, vay ma...
Hay nhin diém trung binh mén toan va tiéng Anh ma
xem! Tai sao lai toi té thé co cht?

2. Con da c6 tién bo 8 mén Van va mon Su. Hinh nhu con
dang c6 dé dat muc tiéu ctia minh & cac mén kia nira
nhé. Con hay c6 géng nlta nhé!

Trong cac tinh huéng khac ngudi 16n cé thé tap trung vao
nhing né luc, ghi nhéan su ¢ gang cla tré nhu sau, vi du: “Co
thay em da rat c6 gang”; “Co thay em da tién bd & mén Van”;
“C6 nghi rang em ¢6 thé lam dugc bai nay”.

Trudc hodc sau khi di thi vé tré cdm thay lo ldng hodc chan
nan. Ngugi I6n can thé hién su khich 1& nhung khéng c6 ap
luc. Vi du: “Diéu quan trong la con da c6 gang hét stc trong
ky thi nay...”

Chung ta rat dé ghi nhan nhing gi da dugc thuc hién xong nhu
doat dugc giai trong mot ky thi, d6 vao trudng nay truong khac.
Nhung chdng c6 ai dat dugc nhiing thanh tich d6 trong moét ngay! Néu cha me, thay cé chi khen nggi
khi tré dat dugc mot diéu gi d6 thi ho sé phai chd rat lau va rat it khi cé dip. Cac né luc, c6 géng, tién bd
tung budc clia tré can dugc khich & thudng xuyén thi tré mai dat téi dugc thanh tich cuéi cung.

M@t tré tudi hoc tro vé nha véi mét vét xudc Ién, rém mdu & tay.

1. Triting phat

Cha me c6 thé noi: “Dling ¢6 thut thit nita khéng tao lai cho
thém may cai tat réi tha hd ma khoc”. Cha me quat thao hodc tum ldy tré ma ldc ddy thé hién su
tuc gian.

Nhu cau hién nay ctia minh khéng quan trong.
Minh bi b6 me ghét, minh khéng xiing dang dugc moi ngudi yéu thuong.

Pau & tay va dau dén trong long. Sg hai, rat lui, Ui xa thém, c6 don, that vong,
xau he, ...

2. Nuéng chiéu, che chd, bao vé qua muc

“Gigi oi, chét t6i roi, dau 1am ha con?
Vao day, me bang lai cho. Vao day, nam |én ghé nay, ché trudc cai tivi dy. Thoi, me sé lam hét viéc
nha cho con.”
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Minh khéng lam gi dugc lic nay. Minh khéng can
phai hoc cadch cham séc ban than vi dé la nhiém vu cla cha me.

Dau & tay, con cam xuc thi khéng ré rang, khéng xac dinh dugc. Lic nay tré cam thay
thod man vi minh la trung tam chd y, dugc cham bam, chiéu chudng. Sau do, khi chi c6 moét minh,
khéng c6 bé me bén canh, tré c6 thé cdm thay ling ting, tuyét vong, oan gian cha me (khédng c6 mat
dé thuc hién trach nhiém), thu thé, xau hé (ban khac xoay x& dugc, coi nhu khéng, con minh thi khéng
biét lam thé nao, hoang sg).

3. Khich 1&, hé trg

Ngudoi me ndéi véi giong binh tinh, nhe
nhang, quan tam: “Me thay con bi xdy xat & tay. Dau ldm khong? Con mudn me gilp rlfa vét xudc roi
bang lai hay con muén con tu lam?” Sau d6 ba me 6m vai con.

Me yéu quy minh. Nhung minh biét phailam gi, lam
thé& nao réi. Minh du stc lam dugc. Minh khéng chi cé mét minh, néu can me san sang giup dé. Minh
sé tu quyét dinh xem sé nhad me gilp gi hoac tu minh lam lay.

Pau & tay nhung cdm thay ty tin. Cdm thay dugc an Gi, cham sdc, an toan va day la
mot dip nita d@€ minh 16n han, trudng thanh han, hoc cach tng pho tét hon.

Nhuthé, 3 cach ing xt clia cha me tao ra 3 hiéu qua khac nhau. Cach cuéi cung (khich 1&, h6 trg) la cach
c6 ich nhat cho su phat trién cla tré.

Phuong phapKy luat tich cuc
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Noi: “Dirng c6 tht thit nira khong tao lai cho thém may cai ntra roi tha hd ma khoc”. Cha me quét
thao hodc tum lay tré ma lac, day thé hién sw tirc gian.

Nhu cau hién nay ctia minh khéng quan trong. Minh bi ghét, minh khéng xing dang.

bau ¢ tay va dau ¢ tim (dau don trong 1ong). Ttr d6 tré so' hai, rut lui, 10i xa thém, co don, that
vong, xau ho,...

Noi: “Gidi oi, chét téi rdi, dau 1dm ha con? Vao day, me bang lai cho. Vao day, nam 1&n ghé nay,
chd truéc cai tivi &y. Thoi dé& me lam hét viéc nha cho con’”.

Minh khéng lam gi dwoc luc nay. Minh khéng can phai hoc cach chadm soc ban than vi d6 la nhiém
vu cla cha me.

Pau & tay, con cdm xuc thi khéng rd rang, khéng xac dinh dwoc. Luc nay cdm thiy thod man vi
minh [a trung tdm chd y, dwoc chdm bdm, chiéu chudng. Sau do (tinh hudng chi c6 mét minh,
khoéng c6 bd me bén canh): ling ting, tuyét vong, oan gian cha me (khéng cé mat dé thwc hién
trach nhiém), tha thé, x4u hé (ban khac xoay x& dwoc, coi nhw khéng, con minh thi khéng biét
lam thé nao, hoang so).
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Cha me da tirng day cho cach lam sach vét xwéc va tw dan bang.

Noi v&i giong binh tinh, nhe nhang, quan tam: “(Me thay) Con bi xay xat & tay. Pau |d&m khéng?
Con mudn me gitp rira vét xwdc rdi bang lai hay con mubn con tw 1am?” Sau d6 ba me 6m
vai con.

Me yéu quy minh. Nhwng minh biét phai lam gi, 1am thé nao rdi. Minh du strc lam dwgc. Minh
khéng chi c6 mét minh (néu can me sén sang giup d&). Minh sé tw quyét dinh xem sé& nhd me
giup (phu thudc) hoac ty minh lam lay (déc lap).

Pau & tay nhwng cam thay tu tin. Cam thay dwoc an Ui, chém séc, an toan va day la mét dip nira
dé minh “I&n hon”, “trwéng thanh” hon, hoc cach (rng pho tt hon.

Chuong 6:Khich Ié-nang cao long tu trong, tu tin va déng co cho tré
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Kién thic | Sy cang théng
déxuat |\ 4ch thirc
1 gidm cang thang

Ddu hiéu va tdc déng ctia su cing thdang

Cdng thdng (stress) la phan ing clia con ngudi dGi vai mot tadc nhan dugc coi la c6 hai cho thé chat va
tam ly con ngudi. C6 rat nhiéu tdc nhan (cac yéu cau hay thach thic) gay cang thang:

] Su kién trong cuéc séng: mat ngudi than, ban than, ly di, bi thuong, tai nan, rdi ro, mat viéc, nghi
huu, cé thai, khé khan vé tai chinh, ng tién bac, thay déi diéu kién séng, mat mua, thién tai,...

©  Phuctap rdacréihang ngay: tac dudng, bat déng véi ngudi quen, qua 6n, qua lon xén, thai tiét kho
chiu, cdc m6i ban tam hang ngay véi con tré,...

®  (dngviéc: qua nhiéu viéc, phai c6 gang qua surc, viéc lap di lap lai don diéu, khong tu chl dugc
cobng viéc, cong viéc nguy hiém, ddc hai, trach nhiém qua nang né, thai han phai xong viéc dén
gan, ap luc céng viéc...

Tat ca cac tac nhan trén déu la tadc nhan bén ngoai. Nhung ciing c6 cac tac nhan bén trong nhu xung
dot noi tam (phai chon gitta hai muc dich, hanh déng mau thuan nhau - di du tap huan hay tham du
mot su kién quan trong khac; chon 1 trong 2 hoat dong thich thu...), cac suy nghi, danh gia tinh huéng,
su kién mot cach tiéu cuc cling co6 thé gay cang thang (tdic gian, sg hai, lo au, buén ba, ghen ghét,
khiing hoéng,...). Cudi cung, van dé sinh ly cling cé thé gay cang thang: tang truéng tudi mai lon, kinh
nguyét vai phu nii, 6m dau, tudi gia, thi€u kinh nghiém, van dong it, dinh duéng toi,...

Nhu thé cang thang la thuc té€ cudc séng. Thudng ching ta nghi cdc nguyén nhan gay cang thang déu
la tiéu cuc nhung cling ¢6 cac su kién gay cang thang nhung tich cuc: chuyén dén nha mdi, duoc dé
bat Ién vi tri cao hon nhung trach nhiém ndng né hon, vu muia bdi thu phai thu hoach gap... O ching
muc nao dé, cang thang ciing c6 tac dung canh bao cho su an toan va stic khoé thé chat va tinh than
cla ban. Cang thang mét chut c6 thé kich thich ban tim huéng giai quyét khé khan. Khi bi cang thang
c6 nghia la c6 diéu gi d6 phai thay déi.

Cha me va thay c6 thudng gap nhiing cang thang gi trong nudi day va gido duc tré? Vai cha me, viéc
con cai 6m dau, tién hoc, kho khan & trudng, gid gidc, quan hé ban bé, rac réi trong cudc song... rat co
thé gay cang thang. Néi lo Iam cha me c6 khi kéo dai suét doi. Vai thay cd, yéu cau ngay cang tang clia
chat lugng gido duc la ap lyc rat I6n. Ngoai ra, quan hé thay-tro, quan hé gitta hoc tro véi nhau, van dé
gid gidc, hoc hanh, cac hanh vi c6 van dé clia hoc sinh... déu c6 thé gay cang thang. Cha me va thay
¢6 nén luu y rdng du nguyén nhan su cang thang & ngudi I6n c6 lién quan dén tré hay khéng thi tré
em van thudng la ngudi hay phai chiu tdc dong tiéu cuc nhat. Trong nhiéu trudng hgp tré em bi triing
phat vé than thé va tinh than vi su cang thang hay tuc gian cGia ngudi Idn. Theo nghia nay, hiéu va biét
cach gidm bét cang thang khéng chi t6t cho ngudi I6n ma con rat cé Igi cho tré.

Chuong 7:Ché ngu cang thing va tuc gian
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Pau dau

Mét moi

Cang co 6 cb, lung va quai ham
Tim dap manh

Thé& nhanh

Om

Thay déi thoi quen nga

Cé tat hay run valo lang

Di ngoai, kho tiéu, ndn

Di ti€u thudng xuyén

Moém va hong kho

Gidm ngon miéng

Cam xiic

59

Lo lang

Tuc gian

Am tc

Hanh vi hung hang haon

Kho chiu

Tram cam/cam thay buén ba
Muén khéc, chay, tron

Phu nhan cdm xuc

Buébn té

Khi si céng thang co hai cho strc khoé, moi quan hé trong gia dinh, nha trvong, co quan thi
viéc phat hién ra cac dau hiéu vé sinh ly, cam xdc, hanh vi, nhan thrc (vira trinh bay trén day)

Néi lap, 1ap bap

Nhiéu “16i” hon thudng lé

Hut nhiéu thuéc 1a hon

Uéng rugu nhiéu hon

Udng ca phé nhiéu hon

Thé hién su thiéu kién nhan
Khéng cé kha nang thu gian
Nghién rang

Thiéu su mém déo trong ting xu
Né trdnh moi ngudi

Cé nhiing I6i néi xiic pham nguoi khac
Khong hoan thanh cong viéc

Nhan thirc

Suy nghi theo moét chiéu
Thiéu sang tao
Khong c6 kha nang lap ké hoach

Qua lo lang vé qua khu hay tuong Lai
(khéng nghi téi hién tai)

Thiéu tap trung
Tu duy tiéu cuc
Tu duy ciing nhac
Gap 4c mong

Mao ngay

rat cé ich vi ban thdn chiing da goi y cho ta phdi lam gi dé giam cdng théng.
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Gidm bét su cdng thang

Céng thic cdng thdng:

. AP LUC CUOC SONG (XA HOI, CONG VIEC, GIA DINH...)
CANGTHANG =
NOI LUC BAN THAN

Nhuw vay, muén giam cang thang, ching ta phai gidm ap lwc cudc séng (vén ngay cang tang trong
xa hodi hién dai) mot cach tich’ cuwe hpéc tang ndi lwc ban than, tang kha nang rng phé véi cang
thdng. Ngoai ra con c6 mét sb yéu tb phu tror dé& gidm cang thang.

1. Gidm dp luc cuéc séng va tdang néi luc

Khi cang thang do cong viéc qua gap thi co |é viéc sdp dat thai gian hap ly, ky nang lap ké hoach sé rat
6 ich. Sdp dat cdng viéc theo mot lich trinh hop ly hodc chia cdng viéc thanh nhimng phan nho dé lam
hang ngay, hang tuan sé gitip dé dang dat dugc thai han va gidm cang thang.

Khi cdng thang do nhiing suy nghi tiéu cuc gay ra, rén luyén tu duy tich cuc hon, tdp trung vao nhiing
diém tich cuc, vao nhiing gi minh kiém soat dugc... c6 thé giup thay déi tinh hinh.

Khi quan hé cha me - con cai hay thay - trd cang thang thudng xuyén thi d6 la luc can c6 su thay doi: vi
du nhu thay déi cach thuc giao tiép, lang nghe, thay d6i phong cach lam cha me, gidng day va x{ ly cac
van dé trong quan hé thay tro. Thay d6i nhu thé nao? Nhiéu cau tra 16i da dugc gian tiép trao déi, thuc
hanh & cac chuang trudc. Nhiing thay déi trong cach thic ky luat tré mot cach tich cuc (hé qua 16gic,
thiét 1ap ndi quy, né nép, thai gian tam 1dng, khich [&...) 1a nhiing cach thiic gidm cang thang mot cach
lau dai, bén viing nhat.

2. Mét sé yéu té hé tro giup giam cdng thdng
Thé duc, thé thao hay vdn déng

Di b, chay nhay, danh cau 16ng, béng ban,... hay lam viéc nha, lao déng chan tay sé gilp gidm cang
thang va nguy ca bénh vé tim mach. Bit dau viéc thé duc thé thao bang nhiing hoat déng vira suc, vi
du di bo ra chg, di xe dap dén ché khong xa qua, sau d6 tang dan Ién.

Cu'oi, am nhac

Hai hudc giup gidm cang thang rat nhiéu, “ti€ng cudi bang 10 vién thudc bé”. Cac nghién cliu cho thdy
vé mat thé chat, cudi c6 thé gidm huyét ap. Am nhac cling rat c6 ich.

Ché dé @n uéng, nghingoi hop ly

Rau, qua, sra chua,... rat c6 ich trong gidm cang thang. Ung du nudc hang ngay giup ting pho tét han
vGi cang thang. Nghi ngai, tao 1ap su can bang gilra céng viéc va gia dinh, gidia lam viéc va gidi tri... cling
rat co ich.

Chudng 7:Ché& ngu cang thang va tdc gian
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Giam hut thuéc
Mét s6 ngudi noi rang hat thudc lam gidm cang thang nhung cac nghién ctu lai cho thay diéu nguac lai.
Ngu

Thiéu ngl c6 thé dan dén dén trang thai dé ndi cau, mét mai, mat tap trung, tham chi tram cadm... lam
tang cang thang.

Su'chia sé, hé tro ctia ngudi thdan, déng nghiép

Cac nghién ctiu cho thdy nhiing ai c6 ban be, ngudi than dé chia sé&, tam su luc cang thang thudng tng
pho véi cang thang tét hon.
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Kién thic | Tlre gian va cach
dexuat | thyc dé phong,
2 kiém ché t&rc gian

Tuc gian la mét cam xuc tha phdt

Tuc gian (gian di) la mét cdm xdc thong thudng ma ca tré em va ngudi I6n déu cd. Gilp tré va ca chinh
ngudi 16n hiéu rd con tuc gian clia minh 1a budc dau tién trong viéc dé phong va kiém ché tuc gian.

Su tuc gian la trang thai cdm xuc thu phat.
Ddng sau su tuc gian thuong la cdm giac
lo ldng, sg hai, that vong, dau dén,
khong dugc yéu thuong, khong dugc
tén trong, bi tén thuong, bi de doa...
Su tuc gian c6 thé la cach phong vé
dé tron tranh cam giac dau dén; nd

cé thélién quan téi suthat bai, long

tu trong bi t6n thuong hodc cdm
giac bi ¢é 1ap; né cling c6 thé lién
quan téi su lo lang vé nhiing tinh
huéng nam ngoai kha nang kiém
soat clia ban than. Tuc gian c6 thé

lién quan tGi cdm giac buén phién

va chan nan.

C6 khi nao ban thay mét tré bi nga roi

lai bi cha me danh thém chua? Cha con di hoc mai khong thay vé, khi con vé, cha me danh cho mét
tran? Ho tuc gian, nhung dang sau su tdc gian dé la su lo 1ang, “x6t” con, thuang con, mudn bao vé con.
C6 bao gid ban thdy mét 6ng b, ba me trd nén tiic gian vi rat ngugng vé hanh vi ctia con gai minh khi
con gai “chdng biét lam gi, dén ndu bira com cling khéng xong”. Dang sau con tuc gian do6 co thé la su
lo s6 cho tuong lai cla con minh hay cdm giac xau hé, ngugng nghiu, sg bi mat mat khi ngudi khac
nghi rang ban la mét phu huynh t6i?
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Cdc biéu hién khi tic gidn

Phdn iing co thé
Minh dang bi de doa Cuing co, khé clr dong
hodc bi t6n thuong
No6i quy, né nép bi pha v& Huyét ap tang
Minh bi d6i x&t khéng cong bang Nhip tim tang
Hanh vi Tam trang
Phong ngu, bao vé, chéng lai Cau tiét, ndbng mat
Y Tan céng, tranh cai ) Tic gian
° Rut lui (triing phat, lam dau dén ) NGi khung, néi dién

hoac bdo vé)

Lwu y rdng cdm giac tirc glan co the dao dong trong pham vi tlr thap la “cau tiét, nong mat”
cho dén tirc glan va cao nhét la ndi khung, ndi dién dén murc rat kho kiém soat hanh vi. Luc
nay tirc gian gidng nhw ngon Ira: “gian mét khén”. Ngon Itra nay cé thé hwéng téi ngudi khac
hoac ban than.

S tlrc gian tac dong tiéu cwe cho strc khoé va mébi quan hé clia con nguwdi. Piéu nay lai cang
tai hai néu sw tlrc gian ctia ngudi Ién hwéng téi tré em, vi khd ndng tw bao vé cla tré rat han
ché. Khi ngui 16n tire gian tré hodc tire gian ban than ho hay ngudi khac (vo, chdng, déng
nghiép, hang xém), tré em dé tré thanh nan nhan.

Diéu quan trong |a can phan biét cdm xuc va hanh vi. Cam
xuc tire gian la binh thwéng, tw nhién véi con ngudi ké
ca ngudi lon va tré em. Nhuwng tlrc gian kém theo hanh
vi lam ton thwong ngudi khac la khong thé chap nhan
duoc, xét ca vé mat dao dlrc va phap ly. Nguwoi Ién va
tré& em déu nén biét cach dé phong va kiém ché tirc
gian dé phong tranh tinh huéng “gian mét khén”, noi
va lam nhirng diéu ma sau do6 an han. An han luc do
cling khéng thé han gan hoan toan tén thwong. Gibéng
nhw khi d& dong mét chiéc dinh vao miéng gé, du co
nhé dinh ra, vét thwong van con dé. Co6 khi méat nhiéu
nadm thang vét thwong van khéng han gan lai duoc.
Khi tlre gian cé nguwoi I&n vira danh dap vira noi voi
tré “dé pha hoai, dé &n hai... tha khdng c6 may con
hon”. Con dira tré thi nght “Minh chang la cai gi ca.
Tha chét di con hon”. Nhiéu tré phai méat rat nhiéu thoi
gian, thdm chi khong bao gi& khoi phuc lai 1ong tw trong
va cam giac dwoc yéu thwong.
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Dé phong va ché ngu tic gidn

C6 phai tAt ca moi nguoi & trong mot tinh hudng nao dé déu tire gian khéng? Tai sao cé nhirng
nguwdi khéng bao gi hoac it khi tlrc gian? Cé phai ho cd nhirng suy nghi khac khéng? Nhirng suy
nght dé la gi? Tai sao nhirng suy nghi khac nhau lai lam cho ho phan &¥ng khac nhau?

M6t ngudi co thé tire gian khi dang xép hang ma bi ngwdi khac chen 1an, x6 day nhwng lai phan
&ng binh thwdng khi ai d6 phé binh céng viéc do anh ta thwe hién & co quan khéng tét. Nguoc
lai, m6t nguwdi khac kién nhan xép hang du cé 16n xdn va néng nwe nhwng sé ndi xung, phan cong
lai ngay khi c6 ai d6 & co quan chi ra sai sé6t trong cong viéc clia anh ta.

Viéc ching ta cé tirc gian hay khoéng trong mét tinh huéng nhat dinh phu thudc nhiéu vao suy
nght, thai do, trai nghiém ma ching ta cé. Sw dién giadi vé y nghia ctia sw kién hay tinh hudng co6
anh hwéng téi viéc ching ta co tire gian hay khong tire gian. Hay xem mé hinh nhan thirc — hanh
vi dudi day:

M6 hinh nhan thiac - hanh vi

Tinh huéng Suy nghi, thdi dé, Hé quad
kich hoat (A) niém tin (B) (C)

Dua tré danh v& bat 6 nha hodac = 1.“N6 lic nao cling I6ng = —> 1.Tic gian
lam d8 lo muc & trong I6p. ngéng, hau dau. Ching
dugc tich su gi”

2.”0, doi khi nhiing so xudt = —> 2.Phan Ung mét cach
nhu vay cling c6 thé xay ra binh tinh
VvGi bat ky ai (k€ ca chinh
minh).”

Nhw vay, trong cing mét tinh huéng, sw kién c6 thé c6 2 hay nhiéu phan (rng khac nhau phu
thubc vao cach suy nght khac nhau. Chinh chung ta la ngwoi tao nén cam xu‘c cua minh. Trong
bang trén, tinh hudng A chi la yéu to ki’ch hoat, B I,é nhirng gi dién ra trong dau va C la hé qgé,
la cdm xuc va hanh vi cia con ngudi. O mirc d6 rat I&on, chinh B (nhirng suy nghi, thai do, niem
tin tiéu cuwe hay tich cwc da tao ra C (tlrc gian hay binh tinh) ch& khéng phai A tao ra C. N6i cach
khac, Qiéu quan trong khéng phéj la chuyén gi dq xay ra ma Ié\\ cach ,chl'Jng ta phan @ng Vi np
nhw thé nao. D6 chinh la diem mau chot gitp ta de phong va kiem ché s tire gian. Néu thay doi
B ta sé thay dbi dwoc C. N6i cach khac, chung ta c6 thé dé phong va kiém soat cach béc 16 sw
tlrc gidn ctia minh.
Cach luyén tap dé dé phong tirc gian (hoat dong 3) trai qua 4 bwéc nhw sau:

1. Xéac dinh tinh hudng gay ra sw tirc gian (A)

2. Xac dinh cac suy ngh, thai do, niém tin ctia ban than luc dé (B)

3. Xac dinh cdm xtc thwe sw dang sau s tire gian (C)

4. Thr ngh xem trong tinh hudng d6, nhitng ngui khac co thé suy nghi nhu thé nao (cai B
cua hg) ma ho khong tlrc gian. Minh c6 thé suy nngT kh:'—jc di, c6 nhirng suy nghi tich cyc
hon, hay cé ich hon khéng? Suy nghi nhw vay sé dan den cam xuc gi?
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Nhirng dang suy nghi thién léch, méo mé, khéng co ich

1. Suy nghi trang - den: Ban nhin suvat, hién tugng
mot cach tuyét doi hoac trang hoac den, hoac
la tat ca hoac la khong co gi.

Khai quat hoa qua muc: Ban nhin sy vat,
hién tugng nhu mot khudn mau lién tuc
that bai (“Chdng bao gid vé dung gid’;
“Ldc nao cling I[6ng ngéng”; “Ludn ludn
sai hen”

Pinh kién: Chi tap trung vao diém
tiéu cuc, bd qua diém tich cuc.

Ha thap cac diém tich cuc: Khiang
khang nhiing gi da dat dugc la
khéng dang ké, “khéng dugc tinh”.

Két luan véi va: Nhanh chong cho

rang ngudi khac phan tng véi ban mot

cach tiéu cuc khi chua cé bang ching ro

rang hodc ban “du bao” (mo) trudc la moi viéc sé toi té.

Phéng dai hoac danh gia thap: Phong dai su viéc, hién tugng hodc ha thap tam
quan trong.

Suy doan cadm tinh: Suy doan tU trang thai cam xdac: “Minh cdm thdy nhu mot thang
ngoc, chac chdn minh la thang ngéc”.

Suy nghi la“phai” thé nay hay thé kia: Phé phan ban than hay nguai khac, cho rang
minh hay ngudi khac “phai” hay “khong dugc” thé nay hay thé kia.

Chup mii: Dong nhat minh véi nhiing khiém khuyét ctia ban than. Bang |é néi “minh
6 sai lam” thi lai néi “minh dung la thang ngu”.

Ca nhan hoa va dé 16i: DS 16i cho ban than va ngudi khac vé nhiing gi ma ban hay ho
khong phai chiu trach nhiém hoan toan.
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Day tré cdch déi phé véi tirc gidn
1. Hoc cdch thu giagn

Twe gian gay ra phan trng rdt manh vé co thé & hau hét tré em. Co bap cang, tim dap nhanh hon
va c6 thé sinh ra dau da day. Can hwéng dan tré cach nhan ra cac phan &rng d6 cla co thé va
hoc cach thw gian. Van déng chan tay, lam mét viéc gi do6 1a cach rat tbt d& irng pho véi tire gian
vbn c6 hai cho co thé: nén dat sét, viing vay trong nwéc, chay quanh bén ngoai nha, nghe nhac,
vé tranh, thw gién co bép, thd sau chAm cham, ho&c an nhe thr gi d6 c6 loi cho strc khoé...

2. Hoc cdch tro chuyén

C6 thé day tré cach thé hién cam xuc
ctia minh bang nhiéu cach khac nhau:
tdm sy v&i ban bé hay ngudi nao dé
quan tdm dén cac em.

Khi con gian dir bung né, tré khong
thé noéi cho ban biét diéu gi lam
ching cau gian. Diéu nay co thé do
kha n&ng suy nghf logic va ly giai vé
cac su viéc cla tré chwa dwoc tot.
Day tré nhan biét cac con gian dir
bang cach néi nhu: “Minh cdm thay
....khi....b&ivi...”. Vidu: “T& thay rat
tire khi Hung goi t& béng cai tén ‘thang
thdi’ vi n6 lam té xau hd”. Muc dich [a
nhdm giGp tré nhan ra rédng dang sau
con gian di luén an dau cac cam xuc
nao do. Trong vi du trén, cadm thay xau
hd va bi bé mat da lam tang cdm giac
gian dir. Hoc cach nhan biét cam xuc an
gidu dang sau con gian di la buéc quan
trong dau tién trong viéc hoc cach lam thé nao dé

gidi quyét con gian dir. Ban ciing c6 thé cho tré thay tré co thé suy nghi khac di
vé sy kién xay ra (md hinh nhan thirc — hanh vi trén day).

3. Hoc cdch gidi quyét vdn dé

C6 thé day tré & Ira tudi nhi dong, thiéu nién phuong phap gidi quyét van dé va xem do nhw mot
cong cu “phong ngtra” con tire gian. Nguwdi Ién co6 thé hwéng dan tré mét sd budc gidi quyét van
dé nhuv sau:

1) Ngimng ngay lai, dc biét néu hanh dong d6 sé lam ton thwong ngudi khac
2)  Ldng nghe ngwoi khac mét cach tich cuc

3)  Phdt hién vdn dé

4)  Tim nhiéu cdch khdc nhau dé giai quyét van dé

5)  Chon mét phuong dn tét nhdt dap (ng yéu cau cia nhivng ngudi lién quan.
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6) Thuchién phwong an.
7)  Bdnh gid xem giai phap do6 cd hiéu qua khong

HAu hét nhirng tré con nhoé sé& can nguwdi I&n gitp dé hiéu ré qua trinh nay. Viéc nay doi héi phai
c6 thoi gian. Tuy nhién, thuan lgi & day la sau khi thyc hién qua trinh nay, tré nhé sé tré nén kha
thanh thao trong viéc xac dinh van dé va tim ra mot s6 lwa chon khac nhau dé tw minh giai quyét
van dé. Nhirng tré c6 nhiéu kinh nghiém trong viéc tim ra cac cach giai quyét van dé khac nhau
sé co nhiéu kha nang gidi quyét mau thuan theo hwéng tich cuec.

4. Hoc cdch tam ldng

Khi g&p phai tinh huéng gian di¥, ban nén di ra ché khac
cho dén khi binh tinh tré lai. Khuyén khich tré tw minh
tach khdi tinh huéng d6 néu thdy minh sap méat tw cha.
Giup tré tim ra nhirng dia diém dac biét d& “binh tinh
lai”: Noi tré co thé an toan va tw kiém soat minh tét
hon.

Nguwoi Ién ciling ¢ thé tao ra mdi trwdng than thién
nham khuyén khich cac hanh vi 'ng xt tét. C&n phong
sach sé&, ngdn nap va cac né nép, théi quen tbt tao
mot bau khéng khi yén binh. Cac ké hoach 16n xén va
méi trwdrng 6n ao thwdng lam tré cdm thay rbi loan va
cang thang.

5. St dung tinh hai huéc

Sw hai huéc 14 liéu thudc rat tét cho con gian div. Bat
ct khi ndo cé diéu kién, ban hay giup tré tim ra sy hai
hwéce trong tinh hubéng céng thang. Phan (rng lai véi
con gian dir dang bung phat mét cach binh tinh thuwdng
sé€ giup ha bét con gian. Hoc cach cuwdi hay dua véi chinh nhirtng con gian cta ban sé giup tré
nhin nhan sy viéc theo mét khia canh tich cuc.

Cha me ciing tirc gidn!

Giai quyét con gian div ctia ban mét cach tich cuc! Sau d6 hay giai thich rd vi sao ban tirc gian.
Hay nhé rang tré nhé thwerng nghi rang chiing chinh 1a nguyén nhan con gian cla ban. Mot 1&i
giai thich nhuw “B&/me/thay c6 rat tirc gian/bwc minh vi...” s& gilp tré hiéu dwoc nguyén nhan that
sw gay ra con gian cla ban.

Néu nguoi lén gwong mau trong hanh vi kiém ché tire gian cta chinh minh thi d6 la tam gwong
day tré kiém ché tlrc gian rat tot!
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am cha me hay thdy cé khéng phdi la mét céng viéc dé
dang, nhdt la viéc rén ky luét cho tré. Stir dung cdc phuong
phdp ky luat tich cu'c trong gido duc con cdi hay hoc sinh
doi héi nhiéu sirc luc, thoi gian va khéng cé6 ngu'di Ién nao cé thé
lam diéu d6 mét cdch hoan thién & moi liic, moi noi. Sé c6 nhirng
thai diém, nhirng ngay ban cam thdy qud mét mai hay qud bén.

Tét cd nhiing béc cha me va thdy cé (bao gém cd nguéi bién soan
cudn tai liéu nay) déu irng xir vai tré theo cdch thiic ma déi khi
ho cam thdy én hdn vi da ky ludt tré mét cdch tiéu cuc hodc thiéu
Idng nghe hay thiéu khich Ié. Ciing c6 khi do cdng thadng, tirc gién
nén nguéi I6n dé lam nhiing diéu ma sau nay nghi lai ho thay
“gid minh lam khdc di...”. Nhung diéu dé c6 thé thay déi bang
cdch sir dung cdc phuong phdp ky ludt tich cuc dé thay thé.

Vi ban va tuong lai cua tré

HAY BAT DAU NGAY. SULUA CHON LA CUA CHINH BAN!!!

p'an Plan la mot t6 chuc phat trién nhan dao qudc té, tap trung vao tré em va khéng phu thuéc
vao bat ky ton gido, chinh tri hay chinh phd nao

Be a part of it.




